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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа «Мир чудес» разработана на основе адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей   программы для детей с ОВЗ и детей-инвалидов в условиях сенсорной комнаты «Мир чудес» и реализуется в системе дополнительного образования детей. 

Содержит занятия, направленные на расширение познавательной и коррекцию эмоционально-волевой сферы развития обучающихся, в том числе для детей с ОВЗ и детей-инвалидов, а также для нормализации психического состояния нуждающихся детей. 

Данная программа разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:

- «Концепция развития дополнительного образования детей в РФ до 2030г», утверждённой распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022г № 678-р;  

- ФЗ РФ № 273-ФЗ «Об образовании» от 29 декабря 2012г., 

- Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;

 - «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 09.11.2018 N 196, 

 - «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ» 18.11.2015 №09-3242,

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Министерства образования и науки Российской Федерации (от 18.11.2015 г. № 09 – 3242); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. N 629); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

- Санитарные правила и нормы САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

- Устав МБУДО ДДТ Валуйского р-на.
Предлагаемая общеобразовательная общеразвивающая программа имеет социально-педагогическую направленность, которая ориентирована на изучение психологических особенностей личности, познание мотивов своего поведения, изучение методик самоконтроля, формирование личности как члена коллектива, а в будущем как члена общества, изучение межличностных взаимоотношений, адаптацию в коллективе.

Новизна программы состоит в сочетании традиционных методов групповой психо-коррекционной работы и инновационных технологий сенсорной комнаты, которые обеспечивают более глубокое и успешное решение проблем детей с ОВЗ.

Данная адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа соотносится с тенденциями развития дополнительного образования и согласно Концепции развития дополнительного образования направлена на социализацию «особых детей», на включение их в общественную жизнь и формирование позитивного представления о своих способностях и возможностях, личностное, общекультурное и социальное развитие.

Актуальность. Эмоциональные расстройства и трудности волевого самоконтроля являются осязаемой проблемой для детей ОВЗ и  детей-инвалидов.  Это связано с особенностями восприятия окружающей среды, многочисленными кризисами, реструктуризацией организма, особенно в период полового созревания, который длится несколько лет.  

Уровень сложности содержания программы: 

Базовый уровень – предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы.

Отличительная особенность данной адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы заключается в том, что она составлена в соответствии с современными нормативными правовыми актами и государственными программными документами по дополнительному образованию, требованиями новых методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеобразовательных программ.

Настоящая программа состоит из комплексов коррекционных занятий с
использованием среды сенсорной комнаты. Занятия отличаются по сложности и  насыщенности, что позволяет использовать их в работе с учащимися образовательных учреждений,  в том числе для детей с ОВЗ и детей-инвалидов  имеющие различные отклонения в развитии, с учётом возрастных особенностей.

Работа по данной программе не требует строгого соблюдения алгоритма
занятий: по собственному желанию и с учетом специфики работы в темной сенсорной комнате педагог может заменять упражнения, что позволит более творчески  использовать  интерактивное  оборудование.
Адресат программы. Рабочая программа адаптированной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы для детей с ОВЗ и детей-инвалидов в условиях сенсорной комнаты предназначена для детей с ОВЗ, детей-инвалидов и детей, нуждающихся в эмоциональной поддержке  с 5 до 16 лет. 

Сроки реализации программы рассчитан на 2 года обучения. Занятия проводятся небольшой группой, в зависимости от возраста и тяжести структурного дефекта от 1 до 4 человек в объединении. Существует возможность индивидуального подхода во время занятий (занятия с одним обучающимся). 

Ограничением и противопоказаниями к участию в освоении программы обусловлены спецификой оборудования сенсорной комнаты. Оборудование сенсорной комнаты обладает воздействием  на психику ребёнка, поэтому его необходимо использовать  в общеразвивающей, коррекционно-развивающей практике, выполняя все требования по защите жизни и здоровья тех, кто в ней занимается. 

Противопоказания и ограничения к  использованию оборудования сенсорной комнаты: дети с эпилептическим синдромом или готовность к эпилепсии, умеренная и тяжелая умственная отсталость, психоневрологические заболевания, лечение которых проходит с помощью психотропных препаратов, синдром гиперактивности, а также инфекционные заболевания.

Рекомендуемый режим занятий в творческом объединении «Мир чудес»: продолжительность  учебного года 36 учебных недель, 2 раз в неделю  по 20 минут (72 часа). Проводится 10-20 минутный перерыв между занятиями для  соблюдения санитарно-гигиенических норм.   
Основные методы работы:

· элементы сказкотерапии, арттерапии с импровизацией;

· психогимнастика;

· элементы психодраммы;

· игры на развитие навыков общения;

· игры на развитие восприятия, памяти, внимания, воображения;

· ролевые игры;

· релаксация.

Формы организации занятий: индивидуальная работа, групповая работа.
Форма обучения по программе: очная, дистанционная.

Методики работы: цвето-, светотерапия (релак​сация с помощью цвета и света); звуко-, музыкотерапия (ре​лаксация с помощью звуков и музыки); ароматерапия (воздействие запахов на нервную систему и психическое состояние челове​ка).
Структура занятия:

·  ритуал начала занятия;

·  игровое задание на развитие психических процессов;

·  релаксационное упражнение, позволяющее учащимся расслабиться, снять мышечное и психоэмоциональное напряжение;

· ритуал окончания занятия.
Программа обучения 2 года обучения включает базовый уровней сложности  - коррекционно-развивающий  и завершающий этапы.

Цель: коррекция и развитие сенсорно-перцептивной и эмоционально-волевой и познавательной сфер. 

На данном этапе занятия условно разделены на 2 блока: слуховой блок и блок развития эмоционально-волевой сферы.

Занятия слухового блока направлены на развитие восприятия звуков на слух. У обучающихся с ограниченными возможностями здоровья часто страдает фонематический слух, который во многом предопределяет успешность школьного обучения, поэтому развитие слухового восприятия актуально для данной категории обучающихся.

Занятия блока развития эмоционально-волевой сферы направлены на развитие процессов саморегуляции, развитие способности контролировать свои эмоции, дифференцировать эмоциональные состояния. Эмоции играют важную роль в жизни учащихся, помогая воспринимать действительность и реагировать на неё. 

В каждом блоке проводятся занятия 2 типов: 

· занятия, направленные на первичное ознакомление обучающихся с различным оборудованием;

· занятия с элементами сказкотерапии.

Во избежание однообразия, по завершении каждого блока проводится занятие с использованием сказочного сюжета, где использование какого-нибудь тренажёра становится частью сказки. Данные занятия, включающие элементы сказкотерапии, направлены на решение некоторых проблем, характерных для детей дошкольного возраста: 

· трудности, связанные с общением;

· агрессивное поведение;

· тревожность и низкая самооценка.

В сказочном сюжете в метафорической форме зашифрована информация о способах преодоления конфликтной ситуации. Сказка заставляет обучающегося сопереживать персонажам, в результате чего у него появляются новые представления о людях, предметах и явлениях окружающего мира, новый эмоциональный опыт. 

Работа со сказкой строится следующим образом: сказку рассказывает педагог, привлекая обучающихся к её драматизации, после следует обсуждение сказки. Причем, в обсуждении обучающийся должен быть уверен, что он может высказывать любое свое мнение. 

Важным элементом каждого занятия являются упражнения, направленные на обучение навыкам расслабления, снятие мышечного напряжения. Активная умственная деятельность и сопутствующие ей эмоциональные переживания создают излишнее возбуждение в нервной системе, которое, накапливаясь, ведет к напряжению мышц тела. Умение расслабляться позволяет устранить беспокойство, возбуждение, скованность, восстанавливает силы, увеличивает запас энергии.

Завершающий этап. Цель: выявление динамики развития сенсорно-перцептивной и эмоционально-волевой сфер обучающихся.

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель данной программы — обеспечение эмоционального благополучия, психологического и физического здоровья, успешной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и детей, нуждающихся в эмоциональной поддержке.
Поставленная цель программы определяет решение ряда задач: 
Обучающие:
- научить методикам расслабления и освобождения от напряжения;

-научить методикам стимуляции ослабленных функций (зрение, осязание, слух);

-научить различать эмоциональные состояния человека.
          Воспитательные:
- воспитывать нравственные качества личности (доброту, отзывчивость);

- воспитывать коллективизм, принятия себя как члена общества.

Развивающие:
-развивать и гармонизировать эмоционально-волевую сферу обучающихся;

-развивать восприятия (зрительное, тактильное, слуховое);

-развивать память, речь, мышление;

-развивать координацию, в том числе зрительно-моторную;

-формировать культуры межличностных общений.
3.  ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ

Данная рабочая программа позволит обучающимся адаптироваться к новым условиям жизни, создаст чувство принадлежности  к группе, положительный эмоциональный фон, обучающиеся смогут овладеть определенными  навыками общения, играть в игры, понимать эмоциональное состояние, учиться понимать чувства других, расширить восприятие окружающего мира. Кроме того обучающиеся  смогут анализировать причины межличностных конфликтов и смогут самостоятельно их регулировать. 

Результатом реализации рабочей программы «Мир чудес» должна стать «модель» (образ) выпускника творческого объединения.  Модель выпускника - совокупность качеств и умений, сформированных в результате реализации АДОП учреждения дополнительного образования.  Образ выпускника является главным целевым ориентиром в учебно-воспитательной работе с обучающимися с ОВЗ.  
Модель выпускника - социально-адаптированная личность детей с ОВЗ и детей-инвалидов, способная к творческой самореализации.

Уровень базовых знаний и умений обучающихся на конец второго года обучения.

	Общее  психофизиологическое развитие.
	- развитие физиологических, возрастных, психоэмоциональных, интеллектуальных и речевых функций;
- активизация мышления; 

- повышение иммунитета;

- улучшение соматического здоровья;

- коррекция  эмоционального  состояния;

- активизация деятельности;
- нормализация сна;

- развитие мелкой моторики

	Эмоциональное развитие.
	- обогащение эмоционального опыта; 

- преодоление страхов;

- коррекция уровня тревожности и агрессивности; 
- стимуляция приятных и эстетических значимых переживаний;

- формирование эмоционально спокойного состояния, способствующее снятию негативных эмоций и состояний; 

- формирование коммуникативных навыков у обучающихся;

- коррекция девиантного поведения

	Речевое развитие.
	- активизация словаря;
- накопление языковых представлений;

- формирование способности учащегося, к пониманию обращенной к нему и контекстуальной речи;

- формирование диалогической речи;

- формирование элементов словесного планирования;

- формирование монологической речи;

- формирование способности связно рассказывать, выделяя основную мысль;

- развитие выразительности речи

	Социальное

развитие.
	- формирование личностной ориентации;

- формирование способностей осознания и переживания  успехи-неуспехи, результаты деятельности; 

- проекция общественных взаимодействий;

- развитие социальных норм поведения;

- ориентация обучающегося на взрослого как на источник социального опыта;

- формирование организационных умений

развитие умения переносить освоенные навыки в незнакомую ситуацию;

- осмысление не сложных конструкций, отражающих общественные правила, нормы общения и поведения в обществе;

- освоению теоретических знаний посредством обогащения чувственного опыта;

- развитие умения подчинять свои поступки усвоенным моральным и этическим нормам;

- формирование и развитие творческих способностей;

- формирование развития самосознания, самоконтроля, способности адекватного отношения к себе и окружающим;

- формирование правильное поведения в коллективе.


Критерии оценки достижения планируемых результатов.

Качественные: желание обучающихся посещать занятия в сенсорной комнате, благоприятный эмоциональный фон на занятиях, установление доброжелательных отношений между педагогом и обучающимися, положительная устная обратная связь в конце каждого занятия, положительные изменения в состоянии обучающихся по результатам наблюдения педагога. 

Количественные: увеличение числа обучающихся с высоким и средним уровнем развития процессов восприятия. Снижение числа обучающихся с высоким уровнем тревожности.

4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ 

Группы № 1 
2-год обучения
	№

п/п
	Календарные

сроки
	Тема учебного занятия
	Тип и форма

занятия 
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы,

техническое обеспечение

	
	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	
	

	
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1.
Вводное занятие –1 час.

	1.
	06.09.

23г.
	
	1.1. Вводный инструктаж.
	Занятие сообщения (изучения) новых знаний/

занятие-игра
	1
	Рассказ с элементами беседы /

фронтальная
	Игра «Будем знакомы» / фронтальная
	Воспитание усидчивости, внимания.
	Ноутбук, карточки с заданиями.

	Раздел 2.

Тактильный блок– 18 часов.

	2.
	07.09.23г.
	
	2.1.  «Здравствуй, Волшебная комната»

(первичная диагностика).
	Анкетирова-ние.
	1
	Диагностика зрительного, слухового, тактильного восприятия, состояния эмоционально-волевой сферы /

фронтальная
	Тестирование / индивидуальная
	Воспитание усидчивости, внимания.
	Оборудование для проведения диагностики, бланки методик.

	3.
	13.09.23г.
	
	2.2. «Путешествие в лето».
	Занятие сообщения (изучения) новых знаний.
	1
	Знакомство детей к работе с оборудованием, установление доверия между педагогом и детьми /

фронтальная
	Знакомство детей с интерактивной средой темной сенсорной комнаты /

фронтальная 
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения.
	Фибердуш «Солнышко», сенсорная тропа, пузырьковая колонна и т.д.


	4.
	14.09.23г.
	
	2.3.«Мягкий мир».
	Занятие сообщения новых знаний
	1
	Рассказ с элементами беседы «тактильные ощущения»/

фронтальная
	прослушивание пение птиц, развитие фантазии, конструктивных умений/ фронтальная


	Снятие психоэмоционального напряжения.
	Ноутбук, цветные мягкие модули, резиновые кольца, цветные шары.

	5.
	20.09.23г.
	
	2.4. «Цветные шарики».
	Занятие сообщения новых знаний
	1
	Рассказ с элементами беседы «Словесные воздействия»/ фронтальная
	прослушивание пение птиц, развитие фантазии, конструктивных умений / групповая
	Снятие психоэмоционального напряжения.
	Ноутбук, цветные мягкие модули, резиновые кольца, цветные шары.

	6.
	21.09.23г.
	
	2.5. «Вслед за воздушным шаром».
	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-путешествие
	1
	Беседа: « Путе-шествие» / фронтальная
	Путешествие на корабле/ групповая
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули геометрических фигур.

	7.
	27.09.23г.
	
	2.6. «Объём и цвет».
	Занятие повторения/занятие-конкурс
	1
	Беседа «Что окружает нас» / фронтальная
	Конкурс  «капитанов» / фронтальная 
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули геометрических фигур.

	8.
	28.09.23г.
	
	2.7. «Живые пальчики».
	Занятие повторения/занятие-концерт
	1
	Беседа о детском коллективе/ фронтальная
	Изучение текстов для пальчиковой гимнастике/ фронтальная
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения, зеркальный шар.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули, зеркальный шар.

	9.
	04.10.23г.
	
	2.8. «Путешествие за звездой ».
	Занятие повторения/занятие-практикум
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная
	Выделение отличительных черт былины как жанра русского фольклора/ групповая
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения, улучшение представлений об окр. мире.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули.

	10.
	05.10.23г.
	
	2.9. Объемное цветное настроение «Цветные шарики».


	Занятие повторения/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Расширение представлений об окружающем мире, развитие мелкой моторики, тактильные ощущения/ групповая
	Развитие внимание, памяти, воображения.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	11.
	11.10.23г.
	
	2.10. «Путешествие к морю».


	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-заочная экскурсия
	1
	Рассказ о море/ фронтальная
	Расширение представлений об окружающем мире, развитие мелкой моторики, тактильные ощущения/ групповая
	Развитие внимание, памяти, воображения, формировать умение распознавать свое настроение.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	12.
	12.10.23г.
	
	2.11. Объемное цветное настроение.
	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-игра
	1
	Рассказ о разновидностях сказок/ фронтальная
	Расширение представлений об окружающем мире, развитие мелкой моторики, тактильные ощущения/ групповая
	Развитие внимание, памяти, воображения, формировать умение распознавать свое настроение.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	13.
	18.10.23г.
	
	2.12. «Мир транспорта».


	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-игра
	1
	Сказкатерапия/ фронтальная
	Исполнение ролей сказочных героев/ фронтальная, групповая
	Развитие внимание, памяти, воображения, формировать умение распознавать свое настроение.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	14.
	19.10.23г.
	
	2.13. «Мой мир». 
	Занятие формирования умений и навыков/ занятие-сказка
	1
	Беседа, обсуждение/ фронтальная
	Инсценировка сказки/ групповая
	Воспитание дружеского взаимоотношения со сверстниками, отзывчивости, доброжелательности, заботливого отношения к окружающим.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	15.
	25.10. 23г.
	
	2.14.«Из какой я сказки, отгадай?»              
	Занятие формирования умений и навыков/ занятие-сказка
	1
	Беседа, обсуждение/ фронтальная
	Чтение по ролям, инсценировка, характеристика персонажей/ групповая
	Воспитание дружеского взаимоотношения со сверстниками, отзывчивости, доброжелательности, заботливого отношения к окружающим.
	Ноутбук,  модули геометрических фигур.

	16.
	26.10.23г.
	
	2.15.«Страна Фантазия».
	Занятие формирования умений и навыков/ занятие
	1
	Беседа, обсуждение/ фронтальная
	Чтение сказки. Характеристика персонажей. Распределение ролей / групповая
	Воспитание дружеского взаимоотношения со сверстниками, отзывчивости, доброжелательности, заботливого отношения к окружающим.
	Ноутбук,  модули фигур.

	17.
	01.11.23г.
	
	2.16. «Сказочный

 цветок».            
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков/ занятие-викторина
	1
	Беседа/ фронтальная
	Викторина/ фронтальная, групповая
	Развитие тактильных ощущений.
	Ноутбук,  модули фигур.

	18.
	02.11.23г.
	
	2.17. «Разноцветное озеро».
	Развитие знаний, умений, навыков/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Повторение цветов/ фронтальная, индивидуальная
	Развитие цветовосприятия, снятие психоэмоционального напряжения.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули, зеркальный шар

	19.
	08.11.23г.
	
	2.18.  «Мастерица Искорка»
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Повторение цветов/ фронтальная, индивидуальная
	Развитие цветовосприятия, снятие психоэмоционального напряжения.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули, зеркальный шар

	Раздел 3.

Зрительный блок –10 часов.

	20.
	09.11.23г.
	
	3.1. Волшебная лента.
               
	Развитие знаний, умений, навыков/ занятие-игра
	1
	Беседа/ фронтальная
	Игра/ групповая, индивидуальная
	Развитие зрительного восприятия.


	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	21.
	15.11.23г.
	
	3.2. Волшебные превращения  «Каменная страна».

                 
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Умение формулировать и высказывать своё мнение; уметь фантазировать и творчески мыслить/ групповая, индивидуальная
	Развитие внимания и сосредоточения.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	22.
	16.11.23г.
	
	3.3. Путешествие на Голубую звезду.                  
	Развитие знаний, умений, навыков/ занятие-игра
	1
	Беседа/ фронтальная
	Умение формулировать и высказывать своё мнение; уметь фантазировать и творчески мыслить/ групповая, индивидуальная


	Развитие коммуникативных навыков, снятие психоэмоционального напряжения.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	23.
	22.11.23г.
	
	3.4. Волшебный полёт птиц.                
	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-игра
	1
	Рассказ с элементами беседы «В мире птиц»/ фронтальная
	Обыгрывание ситуаций/ групповая
	Развитие коммуникативных навыков, снятие психоэмоционального напряжения.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	24.
	23.11.23г.
	
	3.5. Путешествие на необитаемый остров.

	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-игра
	1
	Рассказ с элементами беседы: «Какие бывают острова». Помочь понять причины возникновения основных эмоциональных  состояний (радость- грусть), учить определять их по внешним проявлениям / фронтальная
	Тренировка / групповая, индивидуальная
	Развитие коммуникативных навыков, снятие психоэмоционального напряжения.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.


	25.
	29.11.23г.
	
	3.6. Насекомые.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков/ занятие-игра
	1
	Беседа: «Насекомые». Помочь понять причины и внешние проявления изменения настроения. /фронтальная
	Этюды с куклой/ групповая
	Развитие зрительного восприятия.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	26.
	30.11.23г.
	
	3.7.Котята.


	Занятие сообщения новых знаний/ интегрированное занятие
	1
	Помочь понять причины возникновения страха; способствовать профилактике страхов у детей. / фронтальная
	Настольный театр. Разукрашивание шаблона Петрушки/ групповая, индивидуальная
	Развивать творческую активность, фантазию, воображение и образное мышление.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	27.
	06.12.23г.
	
	3.8. «Рисунки на песке».
	Комбинированное занятие/ занятие-игра
	1
	Беседа/ фронтальная
	Игры на тему радуга / групповая, индивидуальная
	Коррекция и развитие зрительного восприятия, расширение кругозора.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ

	28.
	07.12.23г.
	
	3.9. «Морское путешествие».
	Занятие сообщения новых знаний/
	1
	Беседа/ фронтальная 
	Путешествие в страну цветов / групповая, индивидуальная
	Обогощение словарного запаса, развитие коммуникативных навыков.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ

	29.
	13.12.23г.
	
	3.10. «Поход в театр»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Прогулки по радуге/ групповая, индивидуальная
	Снятие психоэмоционального напряжения.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ

	Раздел 4.

Аттестация – 1 час.

	30.
	14.12.23г.
	
	4.1. Аттестация.

	Контрольное занятие,

занятие- зачёт.
	1
	Проверка уровня теоретических и практических знаний /фронтальная 
	Тестирование/ нндивидуальная
	Формировать умение доводить начатое дело до конца, настойчи-вость, трудолю-бие.
	Оборудование для проведения диагностики, бланки методик.

	Раздел 5.

Зрительный блок –6 часов.

	31.
	20.12.23г.
	
	5.1. «Снежное царство».
	Комбинированное занятие/ занятие- творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Путешествие на корабле /

фронтальная, групповая 

	Коррекция и развитие зрительного восприятия, расширение кругозора.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ

	32.
	21.12.23г.
	
	5.2. «Чудесный лес»».


	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная
	Участие в диалоге при обсуждении увиденного / фронтальная, индивидуальная
	Умение анализировать, фантазировать; воспитывать бережное отношение к оборудованию.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	33.
	27.12.23г.
	
	5.3. «Фантастическая снежинка»

	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Закреплять у детей навыки совместных действий при разыгрывании общей истории. Учить детей анализировать поведение свое и окружающих. Закреплять понятие доброты, зла на конкретных примерах./ фронтальная
	Участие в диалоге при обсуждении увиденного / фронтальная, индивидуальная
	Умение анализировать, фантазировать; воспитывать бережное отношение к оборудованию.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	34.
	28.12.23г.
	
	5.4. «Солнечные зайчики».
	Занятие сообщения новых знаний
	1
	Рассказ с элементами беседы. Дать детям понятие доброты через сказочного героя. Закреплять навыки совместных действий при разыгрывании общей истории. / фронтальная
	Игры по сказкам/ групповая, индивидуальная
	Коррекция и развитие зрительного восприятия, расширение кругозора.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	35.
	29.12. 22г.
	
	5.5. «В зоопарке».


	Комбинированное занятие/ занятие-концерт
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная
	Игры «звёздное небо» / групповая, индивидуальная
	Воспитывать у детей чувство глубокой любви и привязанности к самому близкому и родному человеку.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	36.
	10.01. 24г.
	
	5.6. «В цирке».


	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Рассказ/ фронтальная
	Игры «звёздное небо» / фронтальная, групповая, индивидуальная.
	Воспитывать эстетический вкус.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	Раздел 6.

Слуховой блок –16 часов.

	37.
	11.01. 24г.
	
	6.1. «Звук-волшебник».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Рассказ/ фронтальная
	Использование интонаций, соответствующих смыслу текста. Выразительное чтение стихотворений. Упражнения в технике чтения/ групповая, индивидуальная.
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	38.
	17.01. 24г.
	
	6.2. «Волшебный сон».
	Занятие применения знаний, умений, навыков/ занятие-конкурс
	1
	Рассказ/ фронтальная
	Выразительное чтение с использованием интонаций, соответствующих смыслу текста/ индивидуальная 
	Создание благоприятного эмоционального климата.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	39.
	18.01. 24г.
	
	6.3. «Поляна сказок»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Произведения 

о детях. Использование интонаций, соответствующих смыслу текста/ фронтальная 
	Умение анализировать стихотворение, находить его тему; уметь читать по строфам/ фронтальная,  индивидуальная
	Развитие мышления и воображения, расширение словарного запаса.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	40.
	24.01. 24г.
	
	6.4. «Страна радость»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Выразительное чтение с использованием интонаций, соответствующих смыслу текста. Умение анализировать прочитанное, отвечать на вопросы по тексту / фронтальная,  индивидуальная
	Развитие мышления и воображения, расширение словарного запаса.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	41.
	25.01. 24г.
	
	6.5. Музыка природы «Чудесный лес». 
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Пение песен под фонограмму/ фронтальная,  индивидуальная


	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр. 

	42.
	31.01. 24г.
	
	6.6. Музыкальная шкатулка «Узнай звук».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Музыкальная викторина/ фронтальная,  индивидуальная
	Развитие внимания, расширение словарного запаса.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	43.
	01.02. 24г.
	
	6.7. Музыкальная шкатулка «Угадай мелодию».
	Комбинированное занятие/ занятие-викторина
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная.
	Конкурс «Угадай мелодию» / фронтальная,  индивидуальная
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	44.
	07.02. 24г.
	
	6.8. Музыкальная шкатулка «Классическая музыка».
	Комбинированное занятие/ занятие-тренировка
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная.
	Слушание классической музыки/ фронтальная,  индивидуальная
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	45.
	08.02. 24г.
	
	6.9. Музыка природы «Пение птиц».

	Комбинированное занятие/ занятие-концерт
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Слушание пение птиц/ фронтальная,  индивидуальная
	Развивать творческие способности обучающихся.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	46.
	14.02. 24г.
	
	6.10. Музыка природы «Звуки природы».

	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Слушание природы/ фронтальная,  индивидуальная.
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	47.
	15.02. 24г.
	
	6.11. Музыка природы «Отдых у водопада».

	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Слушание журчание рек/ фронтальная,  индивидуальная
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	48.
	21.02. 24г.
	
	6.12. Музыка природы  «Прогулка по сказочному лесу».

	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Слушание крики животных / фронтальная,  индивидуальная
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр. 

	49.
	22.02. 24г.
	
	6.13. Музыка природы  «Летняя ночь».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Игра на воображаемых музыкальных инструментах/ фронтальная,  индивидуальная
	Различение звуков на слух, звуковая дифференциация.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	50.
	28.03. 24г.
	
	6.14.  «Поляна волшебных цветов»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	 Игра на воображаемых музыкальных инструментах/ фронтальная,  индивидуальная
	Развивать творческие способности обучающихся.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	51.
	29.03. 24г.
	
	6.15.«Музыка, какая она?»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Игра на мелафоне дудочке/ фронтальная,  индивидуальная
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	52.
	06.03. 24г.
	
	6.16. Викторина «Музыка весны».
	Занятие закрепления и развития знаний, 
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Викторина по муз. инструментам/ групповая.
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	Раздел 7.

Блок коррекции и развития эмоционально-волевой сферы – 16 часов.

	53.
	07.03. 24г.
	
	7.1. Черты характера.
	Занятие закрепления и развития знаний.
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.
	Солнечные зайчики/ групповая.
	Совершенствование воображения, памяти.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света.

	54.
	13.03. 24г.
	
	7.2. Звездный дождь.
	Занятие закрепления и развития знаний.
	1
	Постановка целей и задач.

Беседа/ фронтальная.
	Путешествие с солнечными зайчиками/ групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения
	Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», зеркальный уголок.

	55.
	14.03. 24г.
	
	7.3. «Светящийся аквариум».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач.

Бесед/ фронтальная.
	Игра «Сквозь звезды»/ групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», зеркальный уголок.


	56.
	20.03. 24г.
	
	7.4. «На лепестке цветка».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач.

Беседа/ фронтальная.
	Игра «Геометриче-ская мозаика»/ групповая.
	Совершенствование воображения, памяти.
	Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», зеркальный уголок.

	57.
	21.03. 24г.
	
	7.5. «Азбука эмоций».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра Весёлые пальчики / групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света.

	58.
	27.03. 24г.
	
	7.6. «Давайте радоваться».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Веселая перемена / групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света.

	59.
	28.03. 24г.
	
	7.7. «Я и мой друг».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Волшебный мир звуков / групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	60.
	03.04. 24г.
	
	7.8. «Добрым быть полезно».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	 Игра «Все самое интересное» / групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	61.
	04.04. 24г.
	
	7.9. «Диалог добра и зла».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.
	 Игра «Мое настроение» / групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	62.
	10.04. 24г.
	
	7.10. «Покажи себя со стороны».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	 «Саморазвитие» / групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	63.
	11.04. 24г.
	
	7.11. «В мире наших имен».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра «Все кончается, а мы – остаемся!» / групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	64.
	17.04. 24г.
	
	7.12. «Мое настроение».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Беседа/ фронтальная
	Создание положительного эмоционального фона, коррекция и развитие зрительного восприятия.
	Изображения цветов по количеству детей, изображения для демонстрации сказки, проектор, зеркальный шар с источником света.

	65.
	18.04. 24г.
	
	7.13. «Я один такой на

свете».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Беседа/ фронтальная.
	Сснятие психоэмоционального напряжения, развитие воображения.


	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	66.
	24.04. 24г.
	
	7.14. «Давайте представим...».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Беседа / фронтальная
	Расширение кругозора и активного словаря, обогащение представлений о мире эмоций и развитие умения выражать свои эмоции.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	67.
	25.04. 24г.
	
	7.15. «Моя дружная семья».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра «Мое настроение» / фронтальная
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света.

	68.
	02.05. 24г.
	
	7.16. «Как нужно

общаться?».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	 Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра «Все кончается, а мы – остаемся!» / групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	Раздел 8.
Аттестация – 1 час.

	69.
	08.05. 24г.
	
	8.1. Аттестация.
	Контрольное занятие,

занятие- зачёт
	1
	Проверка уровня теоретических и практических знаний /фронтальная
	Тестирование/ индивидуальная 


	Формировать умение доводить начатое дело до конца, настойчи-вость, трудолю-бие.
	Оборудование для проведения диагностики, бланки методик.

	Раздел 9.

Завершающий блок – 2 часа.

	70.
	15.05. 24г.
	
	9.1. «Путешествие по волнам».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра «Все кончается, а мы – остаемся!» / фронтальная, индивидуальная
	
	

	71.
	16.05. 24г.
	
	9.2. «Наши успехи»

(заключительная диагностика).
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Диагностика зрительного, слухового, тактильного восприятия, состояния эмоционально-волевой сферы  после окончания занятий по программе, выявление динамики / индивидуальная
	Проведение диагностики / фронтальная, индивидуальная 


	Совершенствование воображения, памяти, снятие эмоционального и мышечного напряжения
	Оборудование для проведения диагностики, бланки методик.

	Раздел 10.

Итоговое занятие – 1 час.

	72.
	22.05. 23г.
	
	10.1. Заключительное занятие «Мы вместе».
	Контрольное занятие, занятие – игра.
	1
	Обобщающая беседа по разделам программы обучения за год /фронтальная
	Викторина по разделам  программы / групповая
	Совершенствование воображения, памяти, снятие эмоционального и мышечного напряжения
	Оборудование для проведения игровой программы, бланки методик.

	Итого: 72 часа.


4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ 

Группы № 2, № 4, № 5

2-год обучения
	№

п/п
	Календарные

сроки
	Тема учебного занятия
	Тип и форма

занятия 
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы,

техническое обеспечение

	
	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	
	

	
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1.
Вводный инструктаж–1 час.

	1.
	01.09.

23г.
	
	1.1. Вводный инструктаж.
	Занятие сообщения (изучения) новых знаний/

занятие-игра
	1
	Рассказ с элементами беседы /

фронтальная
	Игра «Будем знакомы» / фронтальная
	Воспитание усидчивости, внимания.
	Ноутбук, карточки с заданиями.

	Раздел 2.

Тактильный блок– 18 часов.

	2.
	04.09.23г.
	
	2.1.  «Здравствуй, Волшебная комната»

(первичная диагностика).
	Анкетирова-ние.
	1
	Диагностика зрительного, слухового, тактильного восприятия, состояния эмоционально-волевой сферы /

фронтальная
	Тестирование / индивидуальная
	Воспитание усидчивости, внимания.
	Оборудование для проведения диагностики, бланки методик.

	3.
	08.09.23г.
	
	2.2. «Путешествие в лето».
	Занятие сообщения (изучения) новых знаний.
	1
	Знакомство детей к работе с оборудованием, установление доверия между педагогом и детьми /

фронтальная
	Знакомство детей с интерактивной средой темной сенсорной комнаты /

фронтальная 
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения.
	Фибердуш «Солнышко», сенсорная тропа, пузырьковая колонна и т.д.

	4.
	11.09.23г.
	
	2.3.«Мягкий мир».
	Занятие сообщения новых знаний
	1
	Рассказ с элементами беседы «тактильные ощущения»/

фронтальная
	прослушивание пение птиц, развитие фантазии, конструктивных умений/ фронтальная


	Снятие психоэмоционального напряжения.
	Ноутбук, цветные мягкие модули, резиновые кольца, цветные шары.

	5.
	15.09.23г.
	
	2.4. «Цветные шарики».
	Занятие сообщения новых знаний
	1
	Рассказ с элементами беседы «Словесные воздействия»/ фронтальная
	прослушивание пение птиц, развитие фантазии, конструктивных умений / групповая
	Снятие психоэмоционального напряжения.
	Ноутбук, цветные мягкие модули, резиновые кольца, цветные шары.

	6.
	18.09.23г.
	
	2.5. «Вслед за воздушным шаром».
	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-путешествие
	1
	Беседа: « Путе-шествие» / фронтальная
	Путешествие на корабле/ групповая
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули геометрических фигур.

	7.
	22.09.23г.
	
	2.6. «Объём и цвет».
	Занятие повторения/занятие-конкурс
	1
	Беседа «Что окружает нас» / фронтальная
	Конкурс  «капитанов» / фронтальная 
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули геометрических фигур.

	8.
	25.09.23г.
	
	2.7. «Живые пальчики».
	Занятие повторения/занятие-концерт
	1
	Беседа о детском коллективе/ фронтальная
	Изучение текстов для пальчиковой гимнастике/ фронтальная
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения, зеркальный шар.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули, зеркальный шар.

	9.
	29.09.23г.
	
	2.8. «Путешествие за звездой ».
	Занятие повторения/занятие-практикум
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная
	Выделение отличительных черт былины как жанра русского фольклора/ групповая
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения, улучшение представлений об окр. мире.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули.

	10.
	02.10.23г.
	
	2.9. Объемное цветное настроение «Цветные шарики».


	Занятие повторения/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Расширение представлений об окружающем мире, развитие мелкой моторики, тактильные ощущения/ групповая
	Развитие внимание, памяти, воображения.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	11.
	06.10.23г.
	
	2.10. «Путешествие к морю».


	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-заочная экскурсия
	1
	Рассказ о дружбе/ фронтальная
	Расширение представлений об окружающем мире, развитие мелкой моторики, тактильные ощущения/ групповая
	Развитие внимание, памяти, воображения, формировать умение распознавать свое настроение.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.


	12.
	09.10.23г.
	
	2.11. Объемное цветное настроение.
	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-игра
	1
	Рассказ о разновидностях сказок/ фронтальная
	Расширение представлений об окружающем мире, развитие мелкой моторики, тактильные ощущения/ групповая
	Развитие внимание, памяти, воображения, формировать умение распознавать свое настроение.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	13.
	13.10.23г.
	
	2.12. «Мир транспорта».


	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-игра
	1
	Сказкатерапия/ фронтальная
	Исполнение ролей сказочных героев/ фронтальная, групповая
	Развитие внимание, памяти, воображения, формировать умение распознавать свое настроение.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	14.
	16.10.23г.
	
	2.13. «Мой мир». 
	Занятие формирования умений и навыков/ занятие-сказка
	1
	Беседа, обсуждение/ фронтальная
	Инсценировка сказки/ групповая
	Воспитание дружеского взаимоотношения со сверстниками, отзывчивости, доброжелательности, заботливого отношения к окружающим.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	15.
	20.10. 23г.
	
	2.14.«Из какой я сказки, отгадай?»              
	Занятие формирования умений и навыков/ занятие-сказка
	1
	Беседа, обсуждение/ фронтальная
	Чтение по ролям, инсценировка, характеристика персонажей/ групповая
	Воспитание дружеского взаимоотношения со сверстниками, отзывчивости, доброжелательности, заботливого отношения к окружающим.
	Ноутбук,  модули геометрических фигур.

	16.
	23.10.23г.
	
	2.15.«Страна Фантазия».
	Занятие формирования умений и навыков/ занятие
	1
	Беседа, обсуждение/ фронтальная
	Чтение сказки. Характеристика персонажей. Распределение ролей / групповая
	Воспитание дружеского взаимоотношения со сверстниками, отзывчивости, доброжелательности, заботливого отношения к окружающим.
	Ноутбук,  модули фигур.

	17.
	27.10.23г.
	
	2.16. «Сказочный

 цветок».            
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков/ занятие-викторина
	1
	Беседа/ фронтальная
	Викторина/ фронтальная, групповая
	Развитие тактильных ощущений.
	Ноутбук,  модули фигур.

	18.
	30.10.23г.
	
	2.17. «Разноцветное озеро».
	Развитие знаний, умений, навыков/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Повторение цветов/ фронтальная, индивидуальная
	Развитие цветовосприятия, снятие психоэмоционального напряжения.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули, зеркальный шар

	19.
	03.11.23г.
	
	2.18.  «Мастерица Искорка»
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Повторение цветов/ фронтальная, индивидуальная
	Развитие цветовосприятия, снятие психоэмоционального напряжения.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули, зеркальный шар

	Раздел 3.

Зрительный блок – 9 часов.

	20.
	10.11.23г.
	
	3.1. Волшебная лента.
               
	Развитие знаний, умений, навыков/ занятие-игра
	1
	Беседа/ фронтальная
	Игра/ групповая, индивидуальная
	Развитие зрительного восприятия.


	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	21.
	13.11.23г.
	
	3.2. Волшебные превращения  «Каменная страна».

                 
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Умение формулировать и высказывать своё мнение; уметь фантазировать и творчески мыслить/ групповая, индивидуальная
	Развитие внимания и сосредоточения.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	22.
	17.11.23г.
	
	3.3. Путешествие на Голубую звезду.                  
	Развитие знаний, умений, навыков/ занятие-игра
	1
	Беседа/ фронтальная
	Умение формулировать и высказывать своё мнение; уметь фантазировать и творчески мыслить/ групповая, индивидуальная


	Развитие коммуникативных навыков, снятие психоэмоционального напряжения.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	23.
	20.11.23г.
	
	3.4. Волшебный полёт птиц.                
	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-игра
	1
	Рассказ с элементами беседы «В мире птиц»/ фронтальная
	Обыгрывание ситуаций/ групповая
	Развитие коммуникативных навыков, снятие психоэмоционального напряжения.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	24.
	24.11.23г.
	
	3.5. Путешествие на необитаемый остров.

	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-игра
	1
	Рассказ с элементами беседы: «Какие бывают острова». Помочь понять причины возникновения основных эмоциональных  состояний (радость- грусть), учить определять их по внешним проявлениям / фронтальная
	Тренировка / групповая, индивидуальная
	Развитие коммуникативных навыков, снятие психоэмоционального напряжения.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	25.
	27.11.23г.
	
	3.6. Насекомые.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков/ занятие-игра
	1
	Беседа: «Насекомые». Помочь понять причины и внешние проявления изменения настроения. /фронтальная
	Этюды с куклой/ групповая
	Развитие зрительного восприятия.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	26.
	01.12.23г.
	
	3.7.Котята.


	Занятие сообщения новых знаний/ интегрированное занятие
	1
	Помочь понять причины возникновения страха; способствовать профилактике страхов у детей. / фронтальная
	Настольный театр. Разукрашивание шаблона Петрушки/ групповая, индивидуальная
	Развивать творческую активность, фантазию, воображение и образное мышление.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	27.
	04.12.23г.
	
	3.8. «Рисунки на песке».
	Комбинированное занятие/ занятие-игра
	1
	Беседа/ фронтальная
	Игры на тему радуга / групповая, индивидуальная
	Коррекция и развитие зрительного восприятия, расширение кругозора.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ

	28.
	08.12.23г.
	
	3.9. «Морское путешествие».
	Занятие сообщения новых знаний/
	1
	Беседа/ фронтальная 
	Путешествие в страну цветов / групповая, индивидуальная
	Обогощение словарного запаса, развитие коммуникативных навыков.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ

	Раздел 4.

Аттестация – 1 час.

	29.
	11.12.23г.
	
	Раздел 4.

Аттестация – 1 час.
	Контрольное занятие,

занятие- зачёт.
	1
	Проверка уровня теоретических и практических знаний /фронтальная 
	Тестирование/ нндивидуальная 


	Формировать умение доводить начатое дело до конца, настойчи-вость, трудолю-бие.
	Оборудование для проведения диагностики, бланки методик.

	Раздел 5.

Зрительный блок – 7 часов.

	30.
	15.12.23г.
	
	Раздел 5.

Зрительный блок –6 часов.
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Прогулки по радуге/ групповая, индивидуальная
	Снятие психоэмоционального напряжения.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ

	31.
	18.12.23г.
	
	5.1. «Снежное царство».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Путешествие на корабле /

фронтальная, групповая
	Коррекция и развитие зрительного восприятия, расширение кругозора.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ

	32.
	22.12.23г.
	
	5.2. «Чудесный лес»».


	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная
	Участие в диалоге при обсуждении увиденного / фронтальная, индивидуальная
	Умение анализировать, фантазировать; воспитывать бережное отношение к оборудованию.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	33.
	25.12.23г.
	
	5.3. «Фантастическая снежинка»


	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Закреплять у детей навыки совместных действий при разыгрывании общей истории. Учить детей анализировать поведение свое и окружающих. Закреплять понятие доброты, зла на конкретных примерах./ фронтальная
	Участие в диалоге при обсуждении увиденного / фронтальная, индивидуальная
	Умение анализировать, фантазировать; воспитывать бережное отношение к оборудованию.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	34.
	29.12.23г.
	
	5.4. «Солнечные зайчики».
	Занятие сообщения новых знаний
	1
	Рассказ с элементами беседы. Дать детям понятие доброты через сказочного героя. Закреплять навыки совместных действий при разыгрывании общей истории. / фронтальная
	Игры по сказкам/ групповая, индивидуальная
	Коррекция и развитие зрительного восприятия, расширение кругозора.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	35.
	12.01. 24г.
	
	5.5. «В зоопарке».


	Комбинированное занятие/ занятие-концерт
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная
	Игры «звёздное небо» / групповая, индивидуальная
	Воспитывать у детей чувство глубокой любви и привязанности к самому близкому и родному человеку.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	36.
	15.01. 24г.
	
	5.6. «В цирке».


	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Рассказ/ фронтальная
	Игры «звёздное небо» / фронтальная, групповая, индивидуальная.
	Воспитывать эстетический вкус.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	Раздел 6.

Слуховой блок –16 часов.

	37.
	19.01. 24г.
	
	6.1. «Звук-волшебник».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Рассказ/ фронтальная
	Использование интонаций, соответствующих смыслу текста. Выразительное чтение стихотворений. Упражнения в технике чтения/ групповая, индивидуальная.
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	38.
	22.01. 24г.
	
	6.2. «Волшебный сон».
	Занятие применения знаний, умений, навыков/ занятие-конкурс
	1
	Рассказ/ фронтальная
	Выразительное чтение с использованием интонаций, соответствующих смыслу текста/ индивидуальная 
	Создание благоприятного эмоционального климата.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	39.
	26.01. 24г.
	
	6.3. «Поляна сказок»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Произведения 

о детях. Использование интонаций, соответствующих смыслу текста/ фронтальная 
	Умение анализировать стихотворение, находить его тему; уметь читать по строфам/ фронтальная,  индивидуальная
	Развитие мышления и воображения, расширение словарного запаса.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	40.
	29.01. 24г.
	
	6.4. «Страна радость»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Выразительное чтение с использованием интонаций, соответствующих смыслу текста. Умение анализировать прочитанное, отвечать на вопросы по тексту / фронтальная,  индивидуальная
	Развитие мышления и воображения, расширение словарного запаса.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	41.
	02.02. 24г.
	
	6.5. Музыка природы «Чудесный лес». 
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Пение песен под фонограмму/ фронтальная,  индивидуальная


	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр. 

	42.
	05.02. 24г.
	
	6.6. Музыкальная шкатулка «Узнай звук».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Музыкальная викторина/ фронтальная,  индивидуальная
	Развитие внимания, расширение словарного запаса.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	43.
	09.02. 24г.
	
	6.7. Музыкальная шкатулка «Угадай мелодию».
	Комбинированное занятие/ занятие-викторина
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная.
	Конкурс «Угадай мелодию» / фронтальная,  индивидуальная
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	44.
	12.02. 24г.
	
	6.8. Музыкальная шкатулка «Классическая музыка».
	Комбинированное занятие/ занятие-тренировка
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная.
	Слушание классической музыки/ фронтальная,  индивидуальная
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	45.
	16.02. 24г.
	
	6.9. Музыка природы «Пение птиц».

	Комбинированное занятие/ занятие-концерт
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Слушание пение птиц/ фронтальная,  индивидуальная
	Развивать творческие способности обучающихся.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	46.
	19.02. 24г.
	
	6.10. Музыка природы «Звуки природы».

	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Слушание природы/ фронтальная,  индивидуальная.
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	47.
	26.02. 24г.
	
	6.11. Музыка природы «Отдых у водопада».

	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Слушание журчание рек/ фронтальная,  индивидуальная
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	48.
	01.03. 24г.
	
	6.12. Музыка природы  «Прогулка по сказочному лесу».

	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Слушание крики животных / фронтальная,  индивидуальная
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр. 

	49.
	04.03. 24г.
	
	6.13. Музыка природы  «Летняя ночь».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Игра на воображаемых музыкальных инструментах/ фронтальная,  индивидуальная
	Различение звуков на слух, звуковая дифференциация.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	50.
	11.03. 24г.
	
	6.14.  «Поляна волшебных цветов»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	 Игра на воображаемых музыкальных инструментах/ фронтальная,  индивидуальная
	Развивать творческие способности обучающихся.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	51.
	15.03. 24г.
	
	6.15.«Музыка, какая она?»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Игра на мелафоне дудочке/ фронтальная,  индивидуальная
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	52.
	18.03. 24г.
	
	6.16. Викторина «Музыка весны».
	Занятие закрепления и развития знаний, 
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Викторина по муз. инструментам/ групповая.
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	Раздел 7.

Блок коррекции и развития эмоционально-волевой сферы – 16 часов.

	53.
	22.03. 24г.
	
	7.1. Черты характера.
	Занятие закрепления и развития знаний.
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.
	Солнечные зайчики/ групповая.
	Совершенствование воображения, памяти.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света.

	54.
	25.03. 24г.
	
	7.2. Звездный дождь.
	Занятие закрепления и развития знаний.
	1
	Постановка целей и задач.

Беседа/ фронтальная.
	Путешествие с солнечными зайчиками/ групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения
	Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», зеркальный уголок.

	55.
	29.03. 24г.
	
	7.3. «Светящийся аквариум».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач.

Бесед/ фронтальная.
	Игра «Сквозь звезды»/ групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», зеркальный уголок.

	56.
	01.04. 24г.
	
	7.4. «На лепестке цветка».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач.

Беседа/ фронтальная.
	Игра «Геометриче-ская мозаика»/ групповая.
	Совершенствование воображения, памяти.
	Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», зеркальный уголок.

	57.
	05.04. 24г.
	
	7.5. «Азбука эмоций».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра Весёлые пальчики / групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света.

	58.
	08.04. 24г.
	
	7.6. «Давайте радоваться».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Веселая перемена / групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света.

	59.
	12.04. 24г.
	
	7.7. «Я и мой друг».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Волшебный мир звуков / групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	60.
	15.04. 24г.
	
	7.8. «Добрым быть полезно».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	 Игра «Все самое интересное» / групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	61.
	19.04. 24г.
	
	7.9. «Диалог добра и зла».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.
	 Игра «Мое настроение» / групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	62.
	22.04. 24г.
	
	7.10. «Покажи себя со стороны».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	 «Саморазвитие» / групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	63.
	26.04. 24г.
	
	7.11. «В мире наших имен».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра «Все кончается, а мы – остаемся!» / групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	64.
	27.04. 24г.
	
	7.12. «Мое настроение».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Беседа/ фронтальная
	Создание положительного эмоционального фона, коррекция и развитие зрительного восприятия.
	Изображения цветов по количеству детей, изображения для демонстрации сказки, проектор, зеркальный шар с источником света.

	65.
	03.05. 24г.
	
	7.13. «Я один такой на

свете».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Беседа/ фронтальная.
	Сснятие психоэмоционального напряжения, развитие воображения.


	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	66.
	06.05. 24г.
	
	7.14. «Давайте представим...».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Беседа / фронтальная
	Расширение кругозора и активного словаря, обогащение представлений о мире эмоций и развитие умения выражать свои эмоции.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	67.
	13.05. 24г.
	
	7.15. «Моя дружная семья».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра «Мое настроение» / фронтальная
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света.

	68.
	17.05. 24г.
	
	7.16. «Как нужно

общаться?».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	 Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра «Все кончается, а мы – остаемся!» / групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	Раздел 8.
Аттестация – 1 час.

	69.
	20.05. 24г.
	
	8.1. Аттестация.
	Контрольное занятие,

занятие- зачёт
	1
	Проверка уровня теоретических и практических знаний /фронтальная
	Тестирование/ индивидуальная 


	Формировать умение доводить начатое дело до конца, настойчи-вость, трудолю-бие.
	Оборудование для проведения диагностики, бланки методик.

	Раздел 9.

Завершающий блок – 2 часа.

	70.
	24.05. 24г.
	
	9.1. «Путешествие по волнам».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра «Все кончается, а мы – остаемся!» / фронтальная, индивидуальная
	
	

	71.
	27.05. 24г.
	
	9.2. «Наши успехи»

(заключительная диагностика).
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Диагностика зрительного, слухового, тактильного восприятия, состояния эмоционально-волевой сферы  после окончания занятий по программе, выявление динамики / индивидуальная
	Проведение диагностики / фронтальная, индивидуальная 


	Совершенствование воображения, памяти, снятие эмоционального и мышечного напряжения
	Оборудование для проведения диагностики, бланки методик.

	Раздел 10.

Итоговое занятие – 1 час.

	72.
	31.05. 24г.
	
	10.1. Заключительное занятие «Мы вместе».
	Контрольное занятие, занятие – игра.
	1
	Обобщающая беседа по разделам программы обучения за год /фронтальная
	Викторина по разделам  программы / групповая
	Совершенствование воображения, памяти, снятие эмоционального и мышечного напряжения
	Оборудование для проведения игровой программы, бланки методик.

	Итого: 72 часа.


4. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ 

Группы № 3
2-год обучения
	№

п/п
	Календарные

сроки
	Тема учебного занятия
	Тип и форма

занятия 
	Кол-во часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная работа
	Дидактические материалы,

техническое обеспечение

	
	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия /форма организации деятельности
	Практическая часть занятия /форма организации деятельности
	
	

	
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1.
Вводное занятие –1 час.

	1.
	01.09.

23г.
	
	1.1. Вводный инструктаж.
	Занятие сообщения (изучения) новых знаний/

занятие-игра
	1
	Рассказ с элементами беседы /

фронтальная
	Игра «Будем знакомы» / фронтальная
	Воспитание усидчивости, внимания.
	Ноутбук, карточки с заданиями.

	Раздел 2.

Тактильный блок– 18 часов.

	2.
	07.09.23г.
	
	2.1.  «Здравствуй, Волшебная комната»

(первичная диагностика).
	Анкетирова-ние.
	1
	Диагностика зрительного, слухового, тактильного восприятия, состояния эмоционально-волевой сферы /

фронтальная
	Тестирование / индивидуальная
	Воспитание усидчивости, внимания.
	Оборудование для проведения диагностики, бланки методик.

	3.
	08.09.23г.
	
	2.2. «Путешествие в лето».
	Занятие сообщения (изучения) новых знаний.
	1
	Знакомство детей к работе с оборудованием, установление доверия между педагогом и детьми /

фронтальная
	Знакомство детей с интерактивной средой темной сенсорной комнаты /

фронтальная 
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения.
	Фибердуш «Солнышко», сенсорная тропа, пузырьковая колонна и т.д.

	4.
	14.09.23г.
	
	2.3.«Мягкий мир».
	Занятие сообщения новых знаний
	1
	Рассказ с элементами беседы «тактильные ощущения»/

фронтальная
	прослушивание пение птиц, развитие фантазии, конструктивных умений/ фронтальная


	Снятие психоэмоционального напряжения.
	Ноутбук, цветные мягкие модули, резиновые кольца, цветные шары.

	5.
	15.09.23г.
	
	2.4. «Цветные шарики».
	Занятие сообщения новых знаний
	1
	Рассказ с элементами беседы «Словесные воздействия»/ фронтальная
	прослушивание пение птиц, развитие фантазии, конструктивных умений / групповая
	Снятие психоэмоционального напряжения.
	Ноутбук, цветные мягкие модули, резиновые кольца, цветные шары.

	6.
	21.09.23г.
	
	2.5. «Вслед за воздушным шаром».
	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-путешествие
	1
	Беседа: « Путе-шествие» / фронтальная
	Путешествие на корабле/ групповая
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули геометрических фигур.

	7.
	22.09.23г.
	
	2.6. «Объём и цвет».
	Занятие повторения/занятие-конкурс
	1
	Беседа «Что окружает нас» / фронтальная
	Конкурс  «капитанов» / фронтальная 
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули геометрических фигур.

	8.
	28.09.23г.
	
	2.7. «Живые пальчики».
	Занятие повторения/занятие-концерт
	1
	Беседа о детском коллективе/ фронтальная
	Изучение текстов для пальчиковой гимнастике/ фронтальная
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения, зеркальный шар.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули, зеркальный шар.

	9.
	29.09.23г.
	
	2.8. «Путешествие за звездой ».
	Занятие повторения/занятие-практикум
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная
	Выделение отличительных черт былины как жанра русского фольклора/ групповая
	Развитие мелкой моторики рук, тактильные ощущения, улучшение представлений об окр. мире.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули.

	10.
	05.09.23г.
	
	2.9. Объемное цветное настроение «Цветные шарики».


	Занятие повторения/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Расширение представлений об окружающем мире, развитие мелкой моторики, тактильные ощущения/ групповая
	Развитие внимание, памяти, воображения.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	11.
	06.10.23г.
	
	2.10. «Путешествие к морю».


	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-заочная экскурсия
	1
	Рассказ о море/ фронтальная
	Расширение представлений об окружающем мире, развитие мелкой моторики, тактильные ощущения/ групповая
	Развитие внимание, памяти, воображения, формировать умение распознавать свое настроение.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	12.
	12.10.23.
	
	2.11. Объемное цветное настроение.
	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-игра
	1
	Рассказ о разновидностях сказок/ фронтальная
	Расширение представлений об окружающем мире, развитие мелкой моторики, тактильные ощущения/ групповая
	Развитие внимание, памяти, воображения, формировать умение распознавать свое настроение.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	13.
	13.10.23г.
	
	2.12. «Мир транспорта».


	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-игра
	1
	Сказкатерапия/ фронтальная
	Исполнение ролей сказочных героев/ фронтальная, групповая
	Развитие внимание, памяти, воображения, формировать умение распознавать свое настроение.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	14.
	19.10.23г.
	
	2.13. «Мой мир». 
	Занятие формирования умений и навыков/ занятие-сказка
	1
	Беседа, обсуждение/ фронтальная
	Инсценировка сказки/ групповая
	Воспитание дружеского взаимоотношения со сверстниками, отзывчивости, доброжелательности, заботливого отношения к окружающим.
	Зеркальный шар, пуфики, напольные маты, сухой душ, диски с веселой музыкой.

	15.
	20.10. 23г.
	
	2.14.«Из какой я сказки, отгадай?»              
	Занятие формирования умений и навыков/ занятие-сказка
	1
	Беседа, обсуждение/ фронтальная
	Чтение по ролям, инсценировка, характеристика персонажей/ групповая
	Воспитание дружеского взаимоотношения со сверстниками, отзывчивости, доброжелательности, заботливого отношения к окружающим.
	Ноутбук,  модули геометрических фигур.

	16.
	26.10.23г.
	
	2.15.«Страна Фантазия».
	Занятие формирования умений и навыков/ занятие
	1
	Беседа, обсуждение/ фронтальная
	Чтение сказки. Характеристика персонажей. Распределение ролей / групповая
	Воспитание дружеского взаимоотношения со сверстниками, отзывчивости, доброжелательности, заботливого отношения к окружающим.
	Ноутбук,  модули фигур.

	17.
	27.10.23г.
	
	2.16. «Сказочный

 цветок».            
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков/ занятие-викторина
	1
	Беседа/ фронтальная
	Викторина/ фронтальная, групповая
	Развитие тактильных ощущений.
	Ноутбук,  модули фигур.

	18.
	02.10.23г.
	
	2.17. «Разноцветное озеро».
	Развитие знаний, умений, навыков/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Повторение цветов/ фронтальная, индивидуальная
	Развитие цветовосприятия, снятие психоэмоционального напряжения.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули, зеркальный шар

	19.
	03.11.23г.
	
	2.18.  «Мастерица Искорка»
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Повторение цветов/ фронтальная, индивидуальная
	Развитие цветовосприятия, снятие психоэмоционального напряжения.
	Ноутбук, сухой душ, сухой бассейн, модули, зеркальный шар

	Раздел 3.

Зрительный блок –11 часов.

	20.
	09.11.23г.
	
	3.1. Волшебная лента.
               
	Развитие знаний, умений, навыков/ занятие-игра
	1
	Беседа/ фронтальная
	Игра/ групповая, индивидуальная
	Развитие зрительного восприятия.


	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	21.
	10.11.23г.
	
	3.2. Волшебные превращения  «Каменная страна».

                 
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Умение формулировать и высказывать своё мнение; уметь фантазировать и творчески мыслить/ групповая, индивидуальная
	Развитие внимания и сосредоточения.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	22.
	16.11.23г.
	
	3.3. Путешествие на Голубую звезду.                  
	Развитие знаний, умений, навыков/ занятие-игра
	1
	Беседа/ фронтальная
	Умение формулировать и высказывать своё мнение; уметь фантазировать и творчески мыслить/ групповая, индивидуальная


	Развитие коммуникативных навыков, снятие психоэмоционального напряжения.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	23.
	17.11.23г.
	
	3.4. Волшебный полёт птиц.                
	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-игра
	1
	Рассказ с элементами беседы «В мире птиц»/ фронтальная
	Обыгрывание ситуаций/ групповая
	Развитие коммуникативных навыков, снятие психоэмоционального напряжения.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	24.
	23.11.23г.
	
	3.5. Путешествие на необитаемый остров.

	Занятие сообщения новых знаний/ занятие-игра
	1
	Рассказ с элементами беседы: «Какие бывают острова». Помочь понять причины возникновения основных эмоциональных  состояний (радость- грусть), учить определять их по внешним проявлениям / фронтальная
	Тренировка / групповая, индивидуальная
	Развитие коммуникативных навыков, снятие психоэмоционального напряжения.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	25.
	24.11.23г.
	
	3.6. Насекомые.
	Занятие закрепления и развития знаний, умений, навыков/ занятие-игра
	1
	Беседа: «Насекомые». Помочь понять причины и внешние проявления изменения настроения. /фронтальная
	Этюды с куклой/ групповая
	Развитие зрительного восприятия.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	26.
	30.11.23г.
	
	3.7.Котята.


	Занятие сообщения новых знаний/ интегрированное занятие
	1
	Помочь понять причины возникновения страха; способствовать профилактике страхов у детей. / фронтальная
	Настольный театр. Разукрашивание шаблона Петрушки/ групповая, индивидуальная
	Развивать творческую активность, фантазию, воображение и образное мышление.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	27.
	01.12.23г.
	
	3.8. «Рисунки на песке».
	Комбинированное занятие/ занятие-игра
	1
	Беседа/ фронтальная
	Игры на тему радуга / групповая, индивидуальная
	Коррекция и развитие зрительного восприятия, расширение кругозора.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ

	28.
	07.12.23г.
	
	3.9. «Морское путешествие».
	Занятие сообщения новых знаний/
	1
	Беседа/ фронтальная 
	Путешествие в страну цветов / групповая, индивидуальная
	Обогощение словарного запаса, развитие коммуникативных навыков.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ

	29.
	08.12.23г.
	
	3.10. «Поход в театр»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Прогулки по радуге/ групповая, индивидуальная
	Снятие психоэмоционального напряжения.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ

	30.
	14.12.23г.
	
	3.11. «Снежное царство»
	Комбинированное занятие
	1
	Беседа/ фронтальная
	Групповая/  индивидуальная
	Снятие напряжения.
	Пузырьковая колонна

	Раздел 4.

Аттестация – 1 час.

	31.
	15.12.23г.
	
	4.1. Аттестация

	Контрольное занятие
	1
	Проверка уровня знаний
	Тестирование / индивидуальная
	Умения доводить начатое
	Обор-ние для диагностики

	Раздел 5.

Зрительный блок – 5 часов.

	32.
	21.12.23г.
	
	5.2. «Чудесный лес»».


	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная
	Участие в диалоге при обсуждении увиденного / фронтальная, индивидуальная
	Умение анализировать, фантазировать; воспитывать бережное отношение к оборудованию.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	33.
	22.12.23г.
	
	5.3. «Фантастическая снежинка»


	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Закреплять у детей навыки совместных действий при разыгрывании общей истории. Учить детей анализировать поведение свое и окружающих. Закреплять понятие доброты, зла на конкретных примерах./ фронтальная
	Участие в диалоге при обсуждении увиденного / фронтальная, индивидуальная
	Умение анализировать, фантазировать; воспитывать бережное отношение к оборудованию.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	34.
	28.12.23г.
	
	5.4. «Солнечные зайчики».
	Занятие сообщения новых знаний
	1
	Рассказ с элементами беседы. Дать детям понятие доброты через сказочного героя. Закреплять навыки совместных действий при разыгрывании общей истории. / фронтальная
	Игры по сказкам/ групповая, индивидуальная
	Коррекция и развитие зрительного восприятия, расширение кругозора.
	Проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель, интерактивные модули.

	35.
	29.12. 23г.
	
	5.5. «В зоопарке».


	Комбинированное занятие/ занятие-концерт
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная
	Игры «звёздное небо» / групповая, индивидуальная
	Воспитывать у детей чувство глубокой любви и привязанности к самому близкому и родному человеку.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	36.
	11.01. 24г.
	
	5.6. «В цирке».


	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Рассказ/ фронтальная
	Игры «звёздное небо» / фронтальная, групповая, индивидуальная.
	Воспитывать эстетический вкус.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	Раздел 6.

Слуховой блок –16 часов.

	37.
	12.01. 24г.
	
	6.1. «Звук-волшебник».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Рассказ/ фронтальная
	Использование интонаций, соответствующих смыслу текста. Выразительное чтение стихотворений. Упражнения в технике чтения/ групповая, индивидуальная.
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	38.
	18.01. 24г.
	
	6.2. «Волшебный сон».
	Занятие применения знаний, умений, навыков/ занятие-конкурс
	1
	Рассказ/ фронтальная
	Выразительное чтение с использованием интонаций, соответствующих смыслу текста/ индивидуальная 
	Создание благоприятного эмоционального климата.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	39.
	19.01. 24г.
	
	6.3. «Поляна сказок»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Произведения 

о детях. Использование интонаций, соответствующих смыслу текста/ фронтальная 
	Умение анализировать стихотворение, находить его тему; уметь читать по строфам/ фронтальная,  индивидуальная
	Развитие мышления и воображения, расширение словарного запаса.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	40.
	25.01. 24г.
	
	6.4. «Страна радость»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Выразительное чтение с использованием интонаций, соответствующих смыслу текста. Умение анализировать прочитанное, отвечать на вопросы по тексту / фронтальная,  индивидуальная
	Развитие мышления и воображения, расширение словарного запаса.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	41.
	26.01. 24г.
	
	6.5. Музыка природы «Чудесный лес». 
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная
	Пение песен под фонограмму/ фронтальная,  индивидуальная


	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр. 

	42.
	01.02. 24г.
	
	6.6. Музыкальная шкатулка «Узнай звук».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Музыкальная викторина/ фронтальная,  индивидуальная
	Развитие внимания, расширение словарного запаса.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	43.
	02.02. 24г.
	
	6.7. Музыкальная шкатулка «Угадай мелодию».
	Комбинированное занятие/ занятие-викторина
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная.
	Конкурс «Угадай мелодию» / фронтальная,  индивидуальная
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	44.
	08.02. 24г.
	
	6.8. Музыкальная шкатулка «Классическая музыка».
	Комбинированное занятие/ занятие-тренировка
	1
	Рассказ с элементами беседы/ фронтальная.
	Слушание классической музыки/ фронтальная,  индивидуальная
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	45.
	09.02. 24г.
	
	6.9. Музыка природы «Пение птиц».

	Комбинированное занятие/ занятие-концерт
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Слушание пение птиц/ фронтальная,  индивидуальная
	Развивать творческие способности обучающихся.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	46.
	15.02. 24г.
	
	6.10. Музыка природы «Звуки природы».

	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Слушание природы/ фронтальная,  индивидуальная.
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	47.
	16.02. 24г.
	
	6.11. Музыка природы «Отдых у водопада».

	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Слушание журчание рек/ фронтальная,  индивидуальная
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	48.
	22.02. 24г.
	
	6.12. Музыка природы  «Прогулка по сказочному лесу».

	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Слушание звуков природы / фронтальная,  индивидуальная
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр. 

	49.
	29.02. 24г.
	
	6.13. Музыка природы  «Летняя ночь».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Игра на воображаемых музыкальных инструментах/ фронтальная,  индивидуальная
	Различение звуков на слух, звуковая дифференциация.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	50.
	01.03. 24г.
	
	6.14.  «Поляна волшебных цветов»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	 Игра на воображаемых музыкальных инструментах/ фронтальная,  индивидуальная
	Развивать творческие способности обучающихся.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	51.
	07.03. 24г.
	
	6.15.«Музыка, какая она?»
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Игра на мелафоне дудочке/ фронтальная,  индивидуальная
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	52.
	14.03. 24г.
	
	6.16. Викторина «Музыка весны».
	Занятие закрепления и развития знаний, 
	1
	Беседа/ фронтальная.
	Викторина по муз. инструментам/ групповая.
	Коррекция и развитие слухового и зрительного восприятия.
	Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ, музк. центр.

	Раздел 7.

Блок коррекции и развития эмоционально-волевой сферы – 16 часов.

	53.
	15.03. 24г.
	
	7.1. Черты характера.
	Занятие закрепления и развития знаний.
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.
	Солнечные зайчики/ групповая.
	Совершенствование воображения, памяти.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света.

	54.
	21.03. 24г.
	
	7.2. Звездный дождь.
	Занятие закрепления и развития знаний.
	1
	Постановка целей и задач.

Беседа/ фронтальная.
	Путешествие с солнечными зайчиками/ групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения
	Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», зеркальный уголок.

	55.
	22.03. 24г.
	
	7.3. «Светящийся аквариум».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач.

Бесед/ фронтальная.
	Игра «Сквозь звезды»/ групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», зеркальный уголок.

	56.
	28.03. 24г.
	
	7.4. «На лепестке цветка».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач.

Беседа/ фронтальная.
	Игра «Геометриче-ская мозаика»/ групповая.
	Совершенствование воображения, памяти.
	Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», зеркальный уголок.

	57.
	29.03. 24г.
	
	7.5. «Азбука эмоций».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра Весёлые пальчики / групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света.

	58.
	04.04. 24г.
	
	7.6. «Давайте радоваться».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Веселая перемена / групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света.

	59.
	05.04. 24г.
	
	7.7. «Я и мой друг».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Волшебный мир звуков / групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	60.
	11.04. 24г.
	
	7.8. «Добрым быть полезно».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	 Игра «Все самое интересное» / групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	61.
	12.04. 24г.
	
	7.9. «Диалог добра и зла».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.
	 Игра «Мое настроение» / групповая.
	Создание благоприятного психологического настроя.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	62.
	18.04. 24г.
	
	7.10. «Покажи себя со стороны».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	 «Саморазвитие» / групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	63.
	19.04. 24г.
	
	7.11. «В мире наших имен».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра «Все кончается, а мы – остаемся!» / групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	64.
	25.04. 24г.
	
	7.12. «Мое настроение».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Беседа/ фронтальная
	Создание положительного эмоционального фона, коррекция и развитие зрительного восприятия.
	Изображения цветов по количеству детей, изображения для демонстрации сказки, проектор, зеркальный шар с источником света.

	65.
	26.04. 24г.
	
	7.13. «Я один такой на

свете».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Беседа/ фронтальная.
	Сснятие психоэмоционального напряжения, развитие воображения.


	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	66.
	02.05. 24г.
	
	7.14. «Давайте представим...».
	Комбинированное занятие/ занятие-творчества
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Беседа / фронтальная
	Расширение кругозора и активного словаря, обогащение представлений о мире эмоций и развитие умения выражать свои эмоции.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	67.
	03.05. 24г.
	
	7.15. «Моя дружная семья».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра «Мое настроение» / фронтальная
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, Пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света.

	68.
	16.05. 24г.
	
	7.16. «Как нужно

общаться?».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	 Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра «Все кончается, а мы – остаемся!» / групповая.
	Снятие эмоционального и мышечного напряжения.
	Ноутбук, пузырьковая колонна, зеркальный шар с источником света, сухой душ.

	Раздел 8.
Аттестация – 1 час.

	69.
	17.05. 24г.
	
	8.1. Аттестация.
	Контрольное занятие,

занятие- зачёт
	1
	Проверка уровня теоретических и практических знаний /фронтальная
	Тестирование/ индивидуальная 


	Формировать умение доводить начатое дело до конца, настойчи-вость, трудолю-бие.
	Оборудование для проведения диагностики, бланки методик.

	Раздел 9.

Завершающий блок – 2 часа.

	70.
	23.05. 24г.
	
	9.1. «Путешествие по волнам».
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Постановка целей и задач. Беседа/ фронтальная.


	Игра «Все кончается, а мы – остаемся!» / фронтальная, индивидуальная
	
	

	71.
	24.05. 24г.
	
	9.2. «Наши успехи»

(заключительная диагностика).
	Занятие закрепления и развития знаний
	1
	Диагностика зрительного, слухового, тактильного восприятия, состояния эмоционально-волевой сферы  после окончания занятий по программе, выявление динамики / индивидуальная
	Проведение диагностики / фронтальная, индивидуальная 


	Совершенствование воображения, памяти, снятие эмоционального и мышечного напряжения
	Оборудование для проведения диагностики, бланки методик.

	Раздел 10.

Итоговое занятие – 1 час.

	72.
	30.05. 24г.
	
	10.1. Заключительное занятие «Мы вместе».
	Контрольное занятие, занятие – игра.
	1
	Обобщающая беседа по разделам программы обучения за год /фронтальная
	Викторина по разделам  программы / групповая
	Совершенствование воображения, памяти, снятие эмоционального и мышечного напряжения
	Оборудование для проведения игровой программы, бланки методик.

	Итого: 72 часа.


5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА (2-й год обучения)

 1. Вводное занятие – 1 час.

Теория: Цели и задачи обучения. Вводный инструктаж. Входная диагностика. Инструкции к проведению диагностических заданий (исследование эмоционально-волевой сферы и личности в целом).
Практическая работа: Вводное занятие. Знакомство с сенсорной комнатой. Исследование эмоционально-волевой сферы и личности в целом (С.Д. Забрамная); метод исследования самооценки «Лесенка»; проективная методика Рене Жиля.
Форма проведения занятия: игра-занятие.
Используемое оборудование: оборудование сенсорной комнаты.
Форма подведения итогов: выходящие тестирование.

3. Тактильный блок – 18 часов.
Теория: Развитие психических процессов: внимания, памяти, мышления; развитие тактильных, слуховых и зрительных анализаторов; развитие умения передавать ощущения в вербальной форме.Психодиагностические методики. Оценка тактильных ощущений.

Практическая работа: Ритуал начала занятия. Игровые занятия на развитие внимания. Упражнения на релаксацию. Ритуал окончания занятия.

Форма проведения занятия: беседа, коррекционно-развивающие занятия.

Используемое оборудование: оборудование сенсорной комнаты, цветные мягкие модули, интерактивные модули, резиновые шары, стол для рисования песком, зеркальный шар с мотором.

Форма подведения итогов: беседа, контрольный опрос по темам.
4. Зрительный блок– 16 часов.
Теория: Развитие зрительного восприятия, внимания и сосредоточения, двигательной активности детей, развитие коммуникативных навыков снятие психоэмоционального напряжения. Развитие положительного эмоционального фона в группе, развитие внимания, памяти. Психодиагностические методики. Оценка зрительного восприятия.
Практическая работа: Ритуал начала занятия. Игровые занятия на развитие внимания. Упражнения на релаксацию. Ритуал окончания занятия.
Форма проведения занятия: беседа, коррекционно-развивающие занятия.

Используемое оборудование: оборудование сенсорной комнаты, проектор «Релакс», игрушки, потолочная панель «Звездное небо», интерактивные модули, зеркальный шар с мотором и профессиональным источником света, пузырьковая колона.

Форма подведения итогов: беседа, контрольный опрос по темам.
5. Слуховой блок – 16 часов.
Теория: Развитие психических процессов: произвольного внимания, его устойчивости и переключаемости; умственных способностей; памяти, воображения, восприятия; продолжение обучения умению управлять своим телом, расслабляться, освобождаться от перенапряжения. Психодиагностические методики. Оценка слухового восприятия.

Практическая работа: Методики снятия напряжения. Ритуал начала занятия. Игровые занятия на развитие внимания. Упражнения на релаксацию. Ритуал окончания занятия.
Форма проведения занятия: беседа, коррекционно-развивающие занятия.

Используемое оборудование: оборудование сенсорной комнаты, аромоустановка, диски со звуками природы, проектор «Релакс», набор музыкальных игрушек «Музыкальная шкатулка», «Волшебная палочка», DVD проигрыватель и пр.

Форма подведения итогов: беседа.

6. Блок коррекции и развития эмоционально-волевой
сферы – 16 часов.
Теория: Развитие психических процессов: внимания, памяти, мышления; развитие тактильных, слуховых и зрительных анализаторов; развитие умения передавать ощущения в вербальной форме. Знакомство с методами быстрого снятия сильного эмоционального или физического напряжения, регулирование процесса дыхания. Психодиагностические методики. Диагностика эмоционально-волевой сферы
Практическая работа: Методики снятия напряжения. Ритуал начала занятия. Игровые занятия на развитие внимания. Упражнения на релаксацию. Ритуал окончания занятия.
Форма проведения занятия: беседа, коррекционно-развивающие занятия.

Используемое оборудование: оборудование сенсорной комнаты, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», сухой дождь, стол для рисования песком, детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, игрушки, стол для рисования песком.

Форма подведения итогов: беседа.
7. Завершающий блок – 2 часа.
Теория: Снятие эмоционального напряжения, развитие общей и мелкой моторики, развитие восприятия разнообразных свойств и предметов, интеграция, полученных в ходе занятий по программе знаний и умений, диагностика зрительного, слухового, тактильного восприятия, состояния эмоционально-волевой сферы после окончания занятий по программе.

Практическая работа: Игровые занятия на развитие внимания, рисование песком.

Форма проведения занятия: беседа, коррекционно-развивающие занятия.

Используемое оборудование: оборудование сенсорной комнаты, детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, проектор, звуки шума моря, льющейся воды, журчания ручья и пр. пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь», сухой дождь, стол для рисования песком, детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, игрушки, стол для рисования песком.

Форма подведения итогов: беседа.

8. Аттестация – 2 часа.
Теория: Цели и задачи тестирования. Инструкции к проведению диагностических заданий (исследование эмоционально-волевой сферы и личности в целом). 

Практическая работа: Проведение выходящего тестирования. Заполнение индивидуальных карт умений (итоговый  контроль).
Форма проведения занятия: диагностическое занятие.

Используемое оборудование: оборудование сенсорной комнаты, тестовые бланки.

Форма подведения итогов: выходящие тестирование.

9. Итоговое занятие – 1 час. 
Теория: Подведение итога, прощание с сенсорной комнатой. Итоговое занятие.

Практическая работа: Викторина по разделам программы.
Форма проведения занятия: занятие-игра.

Используемое оборудование: оборудование сенсорной комнаты.

Форма подведения итогов: обобщающая беседа, игровая программа.

6. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.

Для проверки эффективности и качества реализации программы применяются различные способы отслеживания результатов.
Основные формы аттестации: собеседование по материалам пройденных тем, тестирование по изученному материалу, работа по карточкам, решение кроссвордов, тестирование, анкетирование, занятие-зачёт.

Виды контроля включают:

- входной контроль индивидуальная диагностика каждого обучающегося в начале учебного года (сентября). Диагностика проводится по методикам С.Д. Забрамной, О.В. Боровик «Исследование эмоционально-волевой сферы и личности в целом», методика исследования самооценки «Лесенка», проективная методика Рене Жиля;

- текущий контроль осуществляется в течение всего учебного года за счет тестовых заданий выполняемых по каждому пройденному разделу программы;

- промежуточный контроль проводится в середине учебного года (декабрь). 

- итоговый контроль (май) проводится в конце учебного года по тем же методикам входного контроля, что дает возможность отследить изменения, полученные в результате занятий по программе. 
Формой подведения итогового контроля в реализации программы является: собеседование по материалам пройденных тем, тестирование по изученному материалу, занятие-зачёт, беседа, наблюдение за игрой, диагностическая игра, наблюдение, и т.д. 
Для оценки результатов реализации программы, проводится исследование  эмоционально-волевой сферы обучающихся, которое проходит в два этапа: 

1) первый этап – до проведения занятий; 
2) второй этап – после проведения занятий.

Для исследования используются следующие методики: 
1) Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций «Домики» (для определения эмоционального состояния  обучающихся  через восприятие цвета); 
2) Детский вариант фрустрационного теста С. Розенцвейга. 
7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ
Для реализации программы педагогом разработан учебно-методический комплект, включающий дидактический материал и методические разработки, раздаточный материал и наглядные пособия.
Методы и методики, используемые в программе:
- упражнения на развитие сенсорных процессов;

- дыхательные упражнения;

- глазодвигательные упражнения;

- элементы сказкотерапии и игротерапии;

- танцедвигательные упражнения;

- техники релаксации;

- упражнения, направленные на развитие процессов саморегуляции;

- беседа.

Основные методы работы:

- элементы сказкотерапии, арт-терапии с импровизацией; 

- психогимнастика;

- элементы психодрамы;

- игры для развития навыков общения;

- игры для  развития восприятия, памяти, внимания, воображения; 

- ролевые игры;

- музыкотерапия (ре​лаксация с помощью звуков и музыки);

-ароматерапия (воздействие запахов на нервную систему и психическое состояние челове​ка); 

- цвето-, светотерапия (релак​сация с помощью цвета и света);

- релаксация.

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности учащихся: 

- объяснительно-иллюстративный – обучающиеся воспринимают и усваивают готовую информацию;

- репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности. 

Методы, в основе которых лежит форма организации деятельности учащихся на занятиях: 

-  фронтальный – одновременная работа со всеми обучающимися;

- индивидуально-фронтальный – чередование индивидуальных и фронтальных форм работы; 
- индивидуальный – индивидуальное выполнение заданий, решение проблем. 
Психодиагностические методики:

I. Оценка зрительного восприятия:
1. Оценка восприятия цвета.

  2. Методика, «Какие предметы спрятаны в рисунках».

II. Оценка слухового восприятия:

 1. Воспроизведение несложных ритмических рисунков.

 2. Повторение звуков, слов. 

III. Оценка тактильных ощущений:
 1. Узнавание знакомых предметов на ощупь.

 2. Модифицированная проба Сегена.

IV. Диагностика эмоционально-волевой сферы:

1. Методика «Изучение восприятия детьми графического изображения     эмоций».
2.Методика «Определение эмоционального благополучия детей    школьного возраста» (модифицированный вариант методики «Эмоциональное цветовосприятие» А.Н. Лутошкина).
8. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1.  Данилина Т.А., Зедгенидзе В.Я., Степина Н.М.В мире детских эмоций: пособие для практических работников ДОУ. - М.: Айрис-Пресс, 2008. - 160 с.

2. Жевнеров В.Л. Сенсорная комната – волшебный мир здоровья. Учебно –                     методическое пособие. – СПб.: Издательство “ХОКА”, 2007. – 416 с.

3. Метиева Л. А., Удалова Э. Я. Развитие сенсорной сферы детей. Пособие для учителей специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида – М.: Просвещение, 2009.

4. Мамайчук И.И. Психологическая помощь детям с проблемами в развитии. - СПб.: Речь, 2001. - 220 с.

5.   Рубинштейн С. Л.. Основы общей психологии. – СПб., Питер, 2002 - 720 с.

6.  Сенсорная комната. Аннотация и методические рекомендации по использованию / ООО производственно-коммерческая фирма «Альма». – СПб.

7.  Стишенок И.В. Сказкотерапия для решения личных проблем. – СПб.: Речь; М.:     Сфера, 2010. – 141 с.
8. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей. (Письмо Министерства образования и науки РФ № ВК-641/09 от 26.03.2016).
Интернет ресурсы:
1. Журнал "Воспитание и обучение детей с нарушениями в развитии" http://www.schoolpress.ru

2. «Педагогическая библиотека» - http://www.pedlih.ru
3. «Мир Психологии» - http://psychology.net.ru
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