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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа «Школа юного психолога» разработана на основе дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Школа юного психолога» - социально-гуманитарной направленности (разработчик Ширина В.А.).
Программа «Школа юного психолога» предназначена для интересующихся предметом, одаренных обучающихся и направлена на обеспечение теоретической и практической подготовки по психологии. Психология не преподается в школе, поэтому притягательна для детей, занимательна по области освоения и методике реализации. 
Освоение учебного материала даст обучающимся возможность приблизиться к пониманию феномена человека, уникальности его внутреннего мира и неразрывной связи с миром внешним, другими людьми, нациями, человечеством в целом. Обучающиеся смогут научиться моделировать свое будущее, принимать решения, делать выбор и нести за него ответственность, отстаивать свои права, уважая интересы других людей, что позволит ощущать себя полноправными гражданами общества, активными субъектами деятельности и социальной действительности.

Для разработки дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы использовались нормативные документы:

- «Концепция развития дополнительного образования детей в РФ до 2030г», утверждённой распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022г № 678-р;  

- ФЗ РФ № 273-ФЗ «Об образовании» от 29 декабря 2012г., 

- Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 №467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;

 - «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 09.11.2018 N 196, 

 - «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ» 18.11.2015 №09-3242,

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Министерства образования и науки Российской Федерации (от 18.11.2015 г. № 09 – 3242); 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. N 629); 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Санитарные правила и нормы САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

- Устав муниципального учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества» Валуйского района Белгородской области.

Программа позволяет достичь цели, опираясь на систему работы с учетом возрастных особенностей детей, с постепенным усложнением материала с каждой темой обучения. 
Цель – формирование и развитие общепсихологической культуры учащихся, социализация и адаптация их к жизни в обществе.
Задачи:
Обучающие:

- сформировать знания о психологии как науке;

- предоставить обучающимся знания о «самих себе» и способах получения этих знаний; ознакомить с особенностями организации и механизмами управления собственной психической жизнью (процессы, свойства, характеристики деятельности, отношения);

- расширить пассивный и активный психологический словарь обучающихся;

- расширить общий кругозор обучающихся для выбора дальнейшего пути получения образования и профессионального самоопределения.

Развивающие:

- развивать познавательные процессы и умственные способности обучающихся;

- развивать психологическую готовность обучающегося к полноценному и позитивному взаимодействию с миром людей, его собственным внутренним миром, c миром культуры, миром природы.

Воспитательные:

- воспитывать у обучающихся нравственно-ценностные ориентиры в процессе овладения знаниями, умениями и навыками, необходимыми для успешной адаптации и социализации в обществе;

- воспитывать у обучающихся нравственные качества личности.

Занятия по данной Программе способствуют развитию психологических знаний, самосознания (чувства собственного достоинства, адекватной самооценки); помогают раскрыть сущность личностной направленности (потребностей, желаний, целей, смыслов, идеалов, ценностных ориентаций); способствуют развитию эмоциональной сферы (чувств, переживаний, настроений) и пониманию чувств и переживаний других людей.
Предполагаемые результаты

Предметные:

знать:

· что такое психология, происхождение термина, история психологии, виды психологии;

· кто такой психолог;

· виды психологов и функции;

· структура личности, психологические функции, знания о «самих себе»;

уметь:

· самодиагностика;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества.

· освоение способов решения проблем психологического характера;

Личностные:

- подготовка к осознанному выбору индивидуальной образовательной или профессиональной траектории;

- формирование готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к познанию, профориентация;

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре;

- готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

- формирование уважения к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и обычаям своей страны и других стран;

- умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и поступки других людей;

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, учебно- исследовательской, творческой и других видов деятельности.

Метапредметные:

- выявление причинно-следственных связей;

- развитие критического мышления, способности аргументировать свою точку зрения;

- формирование
исследовательских,
коммуникативных
и информационных умений;

- использование
анализа,
синтеза,
сравнения,
обобщения, систематизации;

- определение целей и задач учебной деятельности;

- самостоятельная оценка достигнутых результатов.

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формировать для себя новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей;

- умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, делать выводы;

- умение организовывать сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками;

- работать индивидуально и в группе, формулировать аргументировать и отстаивать свое мнение.

2. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКЙИ ПЛАН

	№

 п/п
	Календарные сроки
	Тема

учебного

занятия
	Тип и форма
занятия
	Кол-во часов

Кол-во

часов
	Содержание деятельности
	Воспитательная

работа
	Примечения

	
	
	
	
	
	Теоретическая часть занятия

/форма организации деятельности
	Практическая часть занятия

 /форма организации деятельности
	
	

	
	Предполагаемые
	Фактические
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел первый. Что такое психология?

	1
	01.09.

2023 г.
	
	1.1. Вводное
	Лекция, игра
	2
	Установление контакта с детьми, создание положительной мотивации к предстоящим занятиям, знакомство со структурой курса; знакомство с правилами работы на занятиях. Знакомство с наукой психология.
	1) Игра «Снежный ком».

2) Знакомство с правилами работы группы.

3) Игра «Поменяйтесь местами те, …».

4) Диагностика развития памяти, внимания, мышления.

5) Рефлексия занятия.
	Развитие психологических знаний.
	

	2
	05.09.

2023 г.

	
	1.2. Королевство внутреннего мира
	Лекция, сказка, игра, психогимнастика
	2
	Знакомство с психологическими терминами, понятиями. Игры и упражнения на сплочение группы. Работа с дневником.
	1) Сказка о «Королевстве внутреннего мира человека». 

2) Игра «Волшебный круг».

3) Задание «Мой дневник».

4) Игра «Попробуй удержи».

5) Психогимнастика.

6) Рефлексия занятия.
	Знакомство с психологическими терминами, понятиями.
	

	3
	08.09.

2023 г.
	
	1.3. Игра «Мифы о психологии»
	Обучающая игра, психологическое упражнение
	2
	Закрепление знаний о психических процессах, состояниях, индивидуальных особенностях человека (в игровой форме).
	1) Игра «Мифы о психологии».

2) Упражнение «Автобус».

3) Рефлексия занятия.
	Расширение пассивного и активного психологического словаря обучающихся;
	

	Раздел второй. Психические процессы

	4
	12.09.

2023 г.
	
	2.1.1. Ощущения. Виды ощущений
	Мини-лекция, практические упражнения, психогимнастика
	2
	Рассмотреть психический процесс – ощущение как первоисточник знаний об окружающем мире. Определить виды ощущений. 
	1) Мини-лекция.

2) Практические упражнения.

3) Психогимнастика.


	Расширение общего кругозора обучающихся.
	

	5
	15.09.

2023 г.
	
	2.1.2. Ощущения. Виды ощущений
	Мини-лекция, практические упражнения
	2
	Практически испытать различные виды ощущений. Осознать роль ощущений в познании предметов и явлений окружающего мира.
	1) Упражнение «Енотов круг».

2) Упражнение «Минутка».

3) Рефлексия занятия.
	Расширение общего кругозора обучающихся.
	

	6
	19.09.

2023 г.
	
	2.2.1. Восприятие и его свойства
	Мини-лекция, практические упражнения
	2
	Рассмотреть процесс восприятия и его характеристики. 


	1) Мини-лекция.

2) Упражнение «Каляки-маляки».

3) Упражнение «Внимательные руки».

4) Упражнение «Круг в квадрате».
	Расширение общего кругозора обучающихся.
	

	7
	22.09.

2023 г.
	
	2.2.2. Восприятие и его свойства
	Мини-лекция, практические задания и упражнения, психогимнастика
	2
	Практически исследовать особенности процесса восприятия.
	1) Психогимнастика.

2) Практические задания.

3) Упражнение «Чувство времени».

4) Диагностика объёма зрительного восприятия.

5) Рефлексия занятия.
	Расширение общего кругозора обучающихся.
	

	8
	26.09.

2023 г.
	
	2.3.1. Память и её развитие
	Мини-лекция, практические упражнения, психогимнастика
	2
	Знакомство с понятием память. 
	1) Мини-лекция.

2) Упражнения на активизацию.

3) Упражнение «Живая картинка».

4) Психогимнастика.


	Развитие зрительной, слуховой, кинестетической, логической памяти
	

	9
	29.09.

2023 г.
	
	2.3.2. Память и её развитие
	Практические упражнения
	2
	Развитие зрительной, слуховой, кинестетической, логической памяти; мобилизационной готовности и уверенности в правильности запоминания и воспроизведения информации. 
	1) Упражнение «Восстановить пропущенное слово».

2) Пиктограммы.

3) Упражнение «Слова-признаки».

4) Упражнение «Шесть квадратов».
	Развитие зрительной, слуховой, кинестетической, логической памяти
	

	10
	03.10.

2023 г.
	
	2.3.3. Память и её развитие
	Практические упражнения
	2
	Развитие зрительной, слуховой, кинестетической, логической памяти; мобилизационной готовности и уверенности в правильности запоминания и воспроизведения информации. 
	1) Упражнение «Слова-действия».

2) Упражнение «Шесть пар».

3) Упражнение «Запомни рисунок».

4) Упражнение «Слова-антонимы».


	Развитие зрительной, слуховой, кинестетической, логической памяти
	

	11
	06.10.

2023 г.
	
	2.3.4. Память и её развитие
	Практические упражнения, практическая работа
	2
	Развитие зрительной, слуховой, кинестетической, логической памяти; мобилизационной готовности и уверенности в правильности запоминания и воспроизведения информации. 
	1) Упражнение «Слова-синонимы».

2) Упражнение «Смысловые пары».

3) Практическая работа.

4) Рефлексия занятия.
	Развитие зрительной, слуховой, кинестетической, логической памяти
	

	12
	10.10.

2023 г.
	
	2.4.1. Внимание и его развитие
	Мини-лекция, практические упражнения, игры, практическая работа, психогимнастика
	2
	Знакомство с понятием внимание. Развитие концентрации, устойчивости, объёма, переключаемости, распределения, помехоустойчивости внимания; наблюдательности.
	1) Мини-лекция.

2) Упражнения на активизацию. 

3) Игра «Кто внимательнее?».

4) Психогимнастика.

5) Игра «Опаздывающее зеркало».

6) Упражнение «Счёт по командам».
	Развитие концентрации, устойчивости, объёма, переключаемости, распределения, помехоустойчивости внимания; наблюдательности
	

	13
	13.10.

2023 г.
	
	2.4.2. Внимание и его развитие
	Практические упражнения, игры
	2
	Развитие концентрации, устойчивости, объёма, переключаемости, распределения, помехоустойчивости внимания; наблюдательности.
	1) Игра «Небо-земля-вода».

2) Упражнение «Примеры и текст».

3) Игра «Муха».

4) Упражнение «Каждой руке своё дело».

5) Игра «Искатель».

6) Игра «Испорченный телефон».
	Развитие концентрации, внимания; наблюдательности
	

	14
	17.10.

2023 г.
	
	2.4.3. Внимание и его развитие
	Практические упражнения, игры
	2
	Развитие концентрации, устойчивости, объёма, переключаемости, распределения, помехоустойчивости внимания; наблюдательности.
	1) Игра «Четыре стихии».

2) Игра «Колечко».

3) Игра «Бегемот».

4) Игра «10».

5) Упражнение «4 формы».

6) Упражнение «Что в кулаке?»
	Развитие концентрации, внимания; наблюдательности
	

	15
	20.10.

2023 г.
	
	2.4.4. Внимание и его развитие
	Практические упражнения, игры, практическая работа
	2
	Развитие концентрации, устойчивости, объёма, переключаемости, распределения, помехоустойчивости внимания; наблюдательности.
	1) Игра «Шалун».

2) Упражнение «Фигурный ряд».

3) Игра «Селектор».

4) Упражнение «Не пропусти профессию».

5) Практическая работа.

6) Рефлексия занятия.
	Развитие концентрации, внимания; наблюдательности
	

	16
	24.10.

2023 г.
	
	2.5.1. Мышление, виды мышления. Развитие
	Мини-лекция, практические упражнения, задачи
	2
	Знакомство с понятием мышление. Развитие образного, логического, ассоциативного мышления; развитие гибкости, оригинальности, скорости мыслительных операций. 
	1) Мини-лекция.

2) Упражнения на активизацию.

3) Упражнение «Анаграммы».

4) Задачи на развитие дедукции.

5) Упражнение «Перцептивное моделирование».
	Развитие мышления; гибкости, оригинальности, скорости мыслительных операций. 
	

	17
	27.10.

2023 г.
	
	2.5.2. Мышление, виды мышления. Развитие
	Практические упражнения
	2
	Развитие образного, логического, ассоциативного мышления; развитие гибкости, оригинальности, скорости мыслительных операций. 
	1) Упражнение «Логические закономерности».

2) Упражнение «Бег ассоциаций».

3) Упражнение «Закодированные слова».

4) Упражнение «Закодированные примеры».

5) Упражнение «Думаем глазами».
	Развитие мышления; гибкости, оригинальности, скорости мыслительных операций. 
	

	18
	31.10.

2023 г.
	
	2.5.3. Мышление, виды мышления. Развитие
	Практические упражнения, игры
	2
	Развитие образного, логического, ассоциативного мышления; развитие гибкости, оригинальности, скорости мыслительных операций. 
	1) Упражнение «Переструктурирование слова».

2) Игра «Всё наоборот».

3) Игра «Что в кулаке».

4) Упражнение «Универсальный предмет».

5) Упражнение «Классификации».

занятия.
	Развитие мышления; гибкости, оригинальности, скорости мыслительных операций. 
	

	19
	03.11.

2023 г.
	
	2.5.4. Мышление, виды мышления. Развитие
	Практические упражнения, игры, задачи, психогимнастика
	2
	Развитие образного, логического, ассоциативного мышления; развитие гибкости, оригинальности, скорости мыслительных операций. 
	1) Упражнение «Правильный вывод».

2) Логические задачи.

3) Игра «Придумай сам».

4) Психогимнастика.

5) Рефлексия
	Развитие мышления; гибкости, оригинальности, скорости мыслительных операций. 
	

	20
	07.11.

2023 г.
	
	2.6.1. Речь. Развитие речи
	Мини-лекция, практические упражнения
	2
	Изучить роль речевого развития в жизни человека. 
	1) Мини-лекция.

2) Упражнение «Иностранец».

3) Упражнение «Сказка по кругу».

4) Упражнение «Попробуй говорить быстрее».
	Развитие речи и коммуникативных навыков.
	

	21
	10.11.

2023 г.
	
	2.6.2. Речь. Развитие речи
	Практические упражнения, психогимнастика
	2
	Рассмотреть понятие о языке и речи, участие речи в общении людей.
	1) Упражнение «Координация».

2) Упражнение «30 слов».

3) Психогимнастика.

4) Упражнение «Чего на свете не бывает».

5) Рефлексия занятия.
	Развитие речи и коммуникативных навыков.
	

	22
	14.11.

2023 г.
	
	2.7.1. Воображение. Развитие воображения
	Мини-лекция, практические упражнения
	2
	Знакомство с понятием воображение. 
	1) Мини-лекция.

2) Упражнения на активизацию.

3) Диагностика воображения.
	Развитие воображения и фантазии.
	

	23
	17.11.

2023 г.
	
	2.7.2. Воображение. Развитие воображения
	Практические упражнения
	2
	Рассмотреть роль воображения в жизни человека. 
	4) Упражнение «Две линии».

5) Упражнение «Ассоциации».

6) Упражнение «Дорисуй».
	Развитие воображения и фантазии.
	

	24
	21.11.

2023 г.
	
	2.7.3. Воображение. Развитие воображения
	Практические упражнения
	2
	Рассмотреть роль воображения в жизни человека. 
	7) Упражнение «Кляксы».

8) Упражнение «Продолжи рисунок».

9) Упражнение «10 непохожих человечка».
	Развитие воображения и фантазии.
	

	25
	24.11.

2023 г.
	
	2.7.4. Воображение. Развитие воображения
	Практические игры, психогимнастика
	2
	Рассмотреть роль воображения в жизни человека. 
	1) Игра «Необитаемый остров»

2) Психогимнастика.

3) Рефлексия занятия.
	Развитие воображения и фантазии.
	

	Раздел третий. Личностные особенности

	26
	28.11.

2023 г.
	
	3.1.1. Темперамент
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения, сказка, 
	2
	Познакомиться с понятием «темперамент». 
	1) Упражнения на активизацию.

2) Сказка о «Рыцарях – темпераментах».

3) Мини-лекция.

4) Дискуссия.

5) Упражнение «Нарисуй свой темперамент».
	Воспитание нравственно-ценностных ориентиров в процессе социализации.
	

	27
	01.12.

2023 г.
	
	3.1.2. Темперамент
	Практические упражнения, психогимнастика
	2
	Рассмотреть типы темпераментов
	1) Диагностика темперамента.

2) Упражнение «Определяем темперамент».

3) Психогимнастика.

4) Рефлексия занятия.
	Воспитание нравственно-ценностных ориентиров в процессе социализации.
	

	28
	05.12.

2023 г.
	
	3.2.1. Характер. Особенности характера
	Мини-лекция, практические упражнения, сказка
	2
	Познакомиться с понятием характера.
	1) Мини – лекция.

2) Упражнения на активизацию.

3) Сказка «Деревья-Характеры».

4) Упражнение «Противоположные черты».

5) Упражнение «Черты характера сказочных героев».
	Воспитание нравственно-ценностных ориентиров в процессе социализации.
	

	29
	08.12.

2023 г.
	
	3.2.2. Характер. Особенности характера
	Дискуссия, психогимнастика, практическая работа
	2
	Рассмотреть жизненные проявления характера, индивидуальные различия в характерах людей, изменение характера в течение жизни.
	6) Дискуссия.

7) Практическая работа.

8) Психогимнастика.

9) Рефлексия занятия.
	Воспитание нравственно-ценностных ориентиров в процессе социализации.
	

	30
	12.12.

2023 г.
	
	3.3.1. Самооценка
Промежуточная аттестация
	
	2
	Рассмотреть понятие самооценки, понять влияние самооценки на становление личности человека и его деятельность. 
	1) Упражнения на активизацию

2) Мини-лекция.

3) Сказка о «Волшебных зеркалах».

4) Проигрывание ситуаций.

5) Дискуссия.
	Способствовать формированию адекватной самооценки. снизить зависимость самооценки от мнения других людей.
	

	31
	15.12.

2023 г.
	
	3.3.2. Самооценка
	
	2
	Показать влияние самооценки на процесс общения. Определить самооценку учащихся. 
	1) Упражнение «Зеркало».

2) Упражнение «Имя».

3) Упражнение «Саморисование».

4) Упражнение «Назови свои сильные стороны».

5) Упражнение «Три дома».
	Способствовать формированию адекватной самооценки. снизить зависимость самооценки от мнения других людей.
	

	32
	19.12.

2023 г.
	
	3.3.3. Самооценка
	
	2
	Способствовать формированию адекватной самооценки. снизить зависимость самооценки от мнения других людей.
	1) Упражнение «Кто Я?».

2) Упражнение «Мудрец».

3) Диагностика.

4) Психогимнастика.

5) Рефлексия занятия.
	Способствовать формированию адекватной самооценки. снизить зависимость самооценки от мнения других людей.
	

	33
	22.12.

2023 г.
	
	3.4.1. Воля. Волевое поведение
	Мини-лекция, дискуссия, притча, практические упражнения, проигрывание ситуаций
	2
	Получить представление о воле и волевом поведении человека. 
	1) Упражнения на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Притча «Вставай».

4) Проигрывание ситуаций.

5) Дискуссия.
	Воспитание нравственно-ценностных ориентиров в процессе социализации.
	

	34
	26.12.

2023 г.
	
	3.4.1. Воля. Волевое поведение
	Практические упражнения, игры
	2
	Рассмотреть взаимосвязь воли и поведения, воли и сознания человека, воли и эмоций. 
	6) Диагностика «Степень развития воли».

7) Упражнение «Хочу. Могу. Надо».

8) Составление ассоциограммы «Время».

9) Упражнение «Минутка».

10) Игра «Заколдованный принц».
	Воспитание нравственно-ценностных ориентиров в процессе социализации.
	

	35
	29.12.

2023 г.
	
	3.4.1. Воля. Волевое поведение
	Практические упражнения, сказка, психогимнастика, практическая работа
	2
	Изучить волевые качества человека.
	11) Сказка «Лень-река».

12) Упражнение «Как справиться с ленью?».

13) Практическая работа.

14) Психогимнастика.

15) Рефлексия занятия.
	Воспитание нравственно-ценностных ориентиров в процессе социализации.
	

	36
	09.01.

2024 г.
	
	3.5.1. Эмоции. Развитие
	Мини-лекция, практические упражнения, игры
	2
	Изучить роль эмоций, чувств, настроений в жизни человека. 
	1) Упражнения на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Игра «Крокодил».


	Развитие психологической готовности обучающихся к полноценному и позитивному взаимодействию с миром людей, его собственным внутренним миром, c миром культуры, миром природы
	

	37
	12.01.

2024 г.
	
	3.5.2. Эмоции. Развитие
	Дискуссия, практические упражнения, проигрывание ситуаций
	2
	Рассмотреть виды эмоций. 
	4) Разбор ситуаций.

5) Дискуссия.

6) Упражнение «Скульптор».


	Развитие психологической готовности обучающихся к полноценному и позитивному взаимодействию с миром людей, его собственным внутренним миром, c миром культуры, миром природы
	

	38
	16.01.

2024 г.
	
	3.5.3. Эмоции. Развитие
	Практические упражнения
	2
	Отработать навыки распознания эмоций и чувств.
	7) Упражнение «Лица».

8) Упражнение «Что бывает…?».

9) Упражнение «Передай рисунок».
	Развитие психологической готовности обучающихся к полноценному и позитивному взаимодействию с миром людей, его собственным внутренним миром
	

	39
	19.01.

2024 г.
	
	3.5.4. Эмоции. Развитие
	Практические упражнения, сказка, практическая работа
	2
	Отработать навыки распознания эмоций и чувств.
	1) Практическая работа «Рисуем настроение».

2) Упражнение «Изобрази сказку».

3) Сказка «Девочка Ошибка».
	Развитие психологической готовности обучающихся к полноценному и позитивному взаимодействию с миром людей, его собственным внутренним миром
	

	40
	23.01.

2024 г.
	
	3.5.5. Эмоции. Развитие
	Психогимнастика, рисование
	2
	Отработать навыки распознания эмоций и чувств.
	1) Создание рисунка «Мой страх».

2) Создание рисунка «Обида».

3) Психогимнастика.

4) Рефлексия занятия.
	Развитие психологической готовности обучающихся к полноценному и позитивному взаимодействию с миром людей, его собственным внутренним миром
	

	41
	26.01.

2024 г.

	
	3.6.1. Саморегуляция. Самоконтроль
	Аутотренинг, практические упражнения, психогимнастика
	2
	Обучить навыкам саморегуляции и самоконтроля; повысить уверенность в себе, в свои силы. 
	1) Упражнения на активизацию.

2) Психогимнастика.

3) Аутотренинг. Релаксация.

4) Упражнение «Заколдованный принц».

5) Упражнение «Таинственная дверь».
	Обучить навыкам саморегуляции и самоконтроля; повысить уверенность в себе, в свои силы.
	

	42
	30.01.

2024 г.
	
	3.6.2. Саморегуляция. Самоконтроль
	Практические упражнения, игры
	2
	Обучить навыкам саморегуляции и самоконтроля; повысить уверенность в себе, в свои силы.
	1) Упражнение «Цепочка».

2) Упражнение «Только бумага».

3) Диагностика склонности к внушаемости.

4) Игра «Проекция».

5) Упражнение «Молодец!»

11) Упражнение «Дорисуй и передай».
	Обучить навыкам саморегуляции и самоконтроля; повысить уверенность в себе, в свои силы.
	

	43
	02.02.

2024 г.
	
	3.6.3. Саморегуляция. Самоконтроль
	Практические упражнения
	2
	Повысить сопротивляемость стрессу. 
	1) Упражнение «Прощай напряжение».

2) Упражнение «Волшебный лес».

3) Упражнение «Ааааа и Иииии».

4) Игра «Стряхни».

5) Тест «Моё самочувствие».

6) Рефлексия занятия.
	Повысить сопротивляемость стрессу. 
	

	Раздел четвёртый. Общение и взаимодействие

	44
	06.02.

2024 г.
	
	4.1. Виды общения
	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения
	2
	Рассмотреть различные виды общения и ситуации их использования. Глубже понять свой стиль общения и поведения.


	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Контакт масок».

4) Разыгрывание ситуаций.

5) Дискуссия.

6) Рефлексия занятия.
	Развитие коммуникативных навыков.
	

	45
	09.02.

2024 г.
	
	4.2. Учимся управлять собой
	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения
	2
	Оценить свою степень общительности. Потренировать умение управлять собой.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Мне скучно – мне нескучно».

4) Тест «Какой я в общении».

5) Разыгрывание ситуаций.

6) Дискуссия.

7) Рефлексия занятия.
	Развитие навыков саморегуляции.
	

	46
	13.02.

2024 г.
	
	4.3. Учимся понимать себя и других
	Мини-лекция, практические упражнения
	2
	Получить понятие о гибкости в общении и потренировать её на практике, потренировать коммуникативную гибкость в упражнениях.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Карусель».

4) Упражнение «Круг общения».

5) Упражнение «Пойми меня».

6) Рефлексия занятия.
	Развитие навыков саморегуляции.
	

	47
	16.02.

2024 г.
	
	4.4. Знаки внимания при общении
	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения
	2
	Ознакомиться с понятиями о знаках внимания в процессе коммуникации, освоить навыки пассивного и активного слушания. Научиться определять знаки внимания в ситуациях общения.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Комплимент».

4) Упражнение «Подарок».

5) Разыгрывание ситуаций.

6) Дискуссия.

7) Рефлексия занятия.
	Развитие навыков активного и пассивного слушания
	

	48
	20.02.

2024 г.
	
	4.5.1. Как научиться общаться лучше? 
	Мини-лекция, практические упражнения и задания
	2
	Повысить коммуникативный уровень учащихся. Практически опробовать упражнения, повышающие уровень коммуникативной компетенции. 
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Практические задания.


	Повысить коммуникативный уровень учащихся.
	

	49
	27.02.

2024 г.
	
	4.5.2. Как научиться общаться лучше? 
	Дискуссия, практические упражнения, психогимнастика
	2
	Повысить коммуникативный уровень учащихся. Практически опробовать упражнения, повышающие уровень коммуникативной компетенции. 
	1) Дискуссия.

2) Упражнение «Глаза в глаза».

3) Упражнение «Прикосновение».

4) Психогимнастика.

5) Рефлексия занятия.
	Повысить коммуникативный уровень учащихся.
	

	50
	01.03.

2024 г.
	
	4.6. Качества, важные для межличностного общения
	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения
	2
	Определение качеств, важных для общения. Рассмотреть использование этих качеств в реальных ситуациях общения. Определение коммуникативного уровня учащихся.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Диагностика.

4) Практическое задание.

5) Дискуссия.

6) Психогимнастика.

7) Рефлексия занятия.


	Развитие коммуникативных навыков.
	

	51
	01.03.

2024 г.
	
	4.7. Невербальные средства общения. Мимика и пантомимика
	Мини-лекция, практические упражнения и игры, психогимнастика
	2
	Развитие невербальной коммуникации. Обучение восприятию и правильному воспроизведению мимических и жестовых движений в соответствии с интонацией.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Разговариваем без слов».

4) Игра «Крокодил».

5) Психогимнастика.

6) Рефлексия занятия.
	Развитие невербальной коммуникации.
	

	52
	05.03.

2024 г.
	
	4.8. Конфликт. Разрешение конфликтов
	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения
	2
	Получить понятие о конфликте, его происхождении, развитии и путях разрешения. Нахождение адекватных способов выхода из конфликта.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Претензии».

4) Диагностика.

5) Разыгрывание ситуаций.

6) Дискуссия.

7) Рефлексия занятия.
	Формирование навыков выхода из конфликтных ситуаций.
	

	53
	12.03.

2024 г.
	
	4.9. Мои права и права других людей
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения
	2
	Получить понятие о правах личности как основы адекватного взаимодействия с окружающими. Найти взаимосвязь между чувством уверенности в себе и поведением человека. Сформировать у учащихся позицию уважения к своим правам и правам других людей.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Скульптура».

4) Упражнение «Декларация прав».

5) Дискуссия.

6) Рефлексия занятия.
	Сформировать у учащихся позицию уважения к своим правам и правам других людей.
	

	54
	15.03.

2024 г.
	
	4.10. Как узнать другого человека и легко с ним общаться?
	Мини-лекция, практические упражнения и игры
	2
	Показать соотношение вербального и невербального компонентов общения. Практически овладеть навыками наблюдения за внешними проявлениями внутренних переживаний.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Я тебе доверяю».

4) Игра «Солнечная система».

5) Упражнение «Кролик».

6) Рефлексия занятия.
	Развития навыков вербального и невербального общения.
	

	55
	19.03.

2024 г.
	
	4.11. Обратная связь в общении. Открытость, искренность, «общение без масок» 
	Мини-лекция, практические упражнения
	2
	Научиться давать и получать обратную связь как необходимое условие открытого доверительного общения. Определить правила обратной связи. Дополнить свой «образ Я» информацией от окружающих людей.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Значимые люди».

4) Упражнение «Автопортрет инкогнито».

5) Упражнение «Горячее место».

6) Упражнение «На что он похож?».

7) Рефлексия занятия.
	Развитие коммуникативных навыков, открытости, общительности.
	

	56
	22.03.

2024 г.
	
	4.12. Как мы воспринимаем окружающий мир? 
	Мини-лекция, практические упражнения и задания
	2
	Сформировать умение воспринимать собеседника. Освоить начальные навыки вербальной подстройки к собеседнику (на речевом уровне).
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «представления».

4) Практическое задание.

5) Дискуссия.

6) Рефлексия занятия.
	Сформировать умение воспринимать собеседника.
	

	57
	26.03.

2024 г.
	
	4.13. Поддержка
	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения
	2
	Сформировать благожелательное отношение к собеседнику для успешности коммуникативного процесса. Раскрыть сущность поддержки и принятия в общении. Научиться осуществлять поддерживающие действия. Помочь учащимся стать более открытыми в общении.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Большая загадка».

4) Разыгрывание ситуаций.

5) Дискуссия.

6) Рефлексия занятия.
	Научиться осуществлять поддерживающие действия.
	

	58
	29.03.

2024 г.
	
	4.14. Позиции в общении
	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения, психогимнастика
	2
	Ознакомить учащихся с позициями общения, научить распознавать их в повседневных ситуациях, моделировать ситуации общения с различных позиций и выбирать оптимальную для данной ситуации.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Разыгрывание ситуаций.

4) Дискуссия.

5) Психогимнастика.

6) Рефлексия занятия.
	Развитие навыков распознавания позиций в общении.
	

	59
	02.04.

2024 г.
	
	4.15. Правила ведения дискуссии
	Мини-лекция, практические упражнения и задания
	2
	Грамотно дискутировать. Усвоить правила ведения дискуссии. На практике применить правила дискуссии при обсуждении темы.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Практические задания.

4) Рефлексия занятия.
	Усвоение правил ведения дискуссии.
	

	60
	05.04.

2024 г.
	
	4.16.1. Учимся чувствовать и наблюдать
	Мини-лекция, практические упражнения
	2
	Развить сенсорную остроту, овладеть начальными навыками визуальной, аудиальной и кинестетической калибровки.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Видеть, слышать, чувствовать».


	Развить сенсорную остроту.
	

	61
	09.04.

2024 г.
	
	4.16.2. Учимся чувствовать и наблюдать
	Практические упражнения, тренировка
	2
	Развить сенсорную остроту, овладеть начальными навыками визуальной, аудиальной и кинестетической калибровки.
	1) Тренировка слуховой чувствительности.

2) Тренировка ощущений.

3) Упражнение «Штирлиц».

4) Рефлексия занятия.
	Овладеть начальными навыками визуальной, аудиальной и кинестетической калибровки.
	

	62
	12.04.

2024 г.
	
	4.17. Я и мое имя
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения и задания
	2
	Формирование знаний о себе. Рассмотреть значение имени в жизни человека, влияние имени на характер. Создание символа, знака своего имени. Формирование адекватной самооценки через принятие своего имени.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Дискуссия.

4) Создание символа, знака своего имени.

5) Рефлексия занятия.
	Формирование адекватной самооценки через принятие своего имени.
	

	63
	16.04.

2024 г.
	
	4.18.1. Эмпатия и рефлексия. Способы восприятия и понимания людьми друг друга
	Мини-лекция, практические упражнения
	2
	Овладеть навыками эмпатии и рефлексии как способов восприятия и понимания собеседника. 
	1) Упражнения на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Угадай эмоциональное состояние».

4) Упражнение «Я в лучах солнца».
	Овладеть навыками эмпатии и рефлексии как способов восприятия и понимания собеседника.
	

	64
	19.04.

2024 г.
	
	4.18.2. Эмпатия и рефлексия. Способы восприятия и понимания людьми друг друга
	Практические упражнения, психогимнастика
	2
	Освоить навыки саморефлексии.
	5) Упражнение «Футболка».

6) Психогимнастика.

7) Рефлексия занятия.
	Освоить навыки саморефлексии.
	

	Раздел пятый. Потребности. Мотивы

	65
	23.04.

2024 г.
	
	5.1. Знания. Умения. Навыки. Привычки
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения
	2
	Получить понятие о действиях, знаниях, умениях, навыках человека.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Ярмарка умений».

4) Упражнение «Аукцион привычек».

5) Дискуссия.

6) Рефлексия занятия.
	Воспитание нравственно-ценностных ориентиров.
	

	66
	26.04.

2024 г.
	
	5.2. Потребности человека
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения, сказка, психогимнастика
	2
	Получить представление о деятельности человека. Познакомиться с видами потребностей. Определить влияние потребностей на развитие эмоционально-волевой сферы человека.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Сказка о «Волшебницах - Потребностях».

4) Дискуссия.

5) Психогимнастика.

6) Рефлексия занятия.
	Развитие эмоционально-волевой сферы человека.
	

	67
	03.05.

2024 г.
	
	5.3. Мотивы
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения, сказка
	2
	Получить представление о мотивах. Рассмотреть типы мотивов. Определить мотивацию учения, записать и проранжировать собственные мотивы учения.
	1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Сказка «Война Мотивов».

4) Дискуссия.

5) Диагностика.

6) Рефлексия занятия.
	Определение мотивации учения.
	

	68
	07.05.

2024 г.
	
	5.4. Виды деятельности. Игра
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения и задания
	2
	Познакомиться с видами деятельности человека. Увидеть отличие детских игр от игр животных. Познакомиться с историей появления игрушки. Рассмотреть развитие игры в детском возрасте.
	1) Упражнения на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Матрёшка».

4) Практическое задание.

5) Дискуссия.

6) Рефлексия занятия.
	Формирование нравственных ориентиров.
	

	69
	14.05.

2024 г.
	
	5.5.1. Учебная деятельность. Мотивы учения. Итоговая аттестация
	Мини-лекция, практические упражнения
	2
	Получить понятие о учебной деятельности и мотивах учения. 
	1) Упражнения на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Незнайка».


	Определение мотивов учения.
	

	70
	17.05.

2024 г.
	
	5.5.2. Учебная деятельность. Мотивы учения
	Дискуссия, практические упражнения
	2
	Рассмотреть типы мотивов учения. 
	1) Упражнение «Идеальный ученик».

2) Упражнение «Идеальный учитель».

3) Дискуссия.
	Определение мотивов учения.
	

	71
	21.05.

2024 г.
	
	5.5.3. Учебная деятельность. Мотивы учения
	Практические упражнения
	2
	Увидеть взаимосвязь познавательных и социальных мотивов учения с возрастными особенностями человека.
	1) Упражнение «Что важно для меня».

2) Упражнение «Легко – трудно».

3) Рефлексия занятия.
	Определение мотивов учения.
	

	72
	24.05.

2024 г.
	
	5.6. Заключительное занятие. 
	Практические упражнения
	2
	Проведение оценки занятий (эмоциональном и смысловом), формулирование основных результатов. Рефлексия – как этот курс может помочь в жизни?
	1) Упражнения на активизацию.

2) Упражнение «Мой путь».

3) Диагностика.

4) Рефлексия занятия.

5) Упражнение «Лимонадник. Сладкий happy end».
	Развитие психологических знаний, самосознания раскрытие сущности личностной направленности, развитие эмоциональной сферы.
	

	Итого:
	144 ч.


3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА

Раздел первый. Что такое психология? 
Занятие №1 Вводное. (2 ч.)

Теория. Установление контакта с детьми, создание положительной мотивации к предстоящим занятиям, знакомство со структурой курса; знакомство с правилами работы на занятиях. Знакомство с наукой психология.
Практика. 1) Игра «Снежный ком».

2) Знакомство с правилами работы группы.

3) Игра «Поменяйтесь местами те, …».

4) Диагностика развития памяти, внимания, мышления.

5) Рефлексия занятия.

Занятие №2 Королевство внутреннего мира. (2 ч.)

Теория. Знакомство с психологическими терминами, понятиями. Игры и упражнения на сплочение группы. Работа с дневником.

Практика. 1) Сказка о «Королевстве внутреннего мира человека». 

2) Игра «Волшебный круг».

3) Задание «Мой дневник».

4) Игра «Попробуй удержи».

5) Психогимнастика.

6) Рефлексия занятия.

Занятие №3 Игра «Мифы о психологии». (2 ч.)
Теория. Закрепление знаний о психических процессах, состояниях, индивидуальных особенностях человека (в игровой форме).

Практика. 1) Игра «Мифы о психологии».

2) Упражнение «Автобус».

3) Рефлексия занятия.

Раздел второй. Психические процессы

Занятие №1 Ощущения. Виды ощущений. (4 ч.)
Теория. Рассмотреть психический процесс – ощущение как первоисточник знаний об окружающем мире. Определить виды ощущений. Практически испытать различные виды ощущений. Осознать роль ощущений в познании предметов и явлений окружающего мира.

Практика. 1) Мини-лекция.

2) Практические упражнения.

3) Психогимнастика.

4) Упражнение «Енотов круг».

5) Упражнение «Минутка».

6) Рефлексия занятия.

Занятие №2 Восприятие и его свойства. (4 ч.)
Теория. Рассмотреть процесс восприятия и его характеристики. Практически исследовать особенности процесса восприятия.

Практика. 1) Мини-лекция.

2) Упражнение «Каляки-маляки».

3) Упражнение «Внимательные руки».

4) Упражнение «Круг в квадрате».

5) Психогимнастика.

6) Практические задания.

7) Упражнение «Чувство времени».

8) Диагностика объёма зрительного восприятия.

9) Рефлексия занятия.

Занятие №3 Память и её развитие. (8 ч.)
Теория. Знакомство с понятием память. Развитие зрительной, слуховой, кинестетической, логической памяти; мобилизационной готовности и уверенности в правильности запоминания и воспроизведения информации. 
Практика. 1) Мини-лекция.

2) Упражнения на активизацию.

3) Упражнение «Живая картинка».

4) Психогимнастика.

5) Упражнение «Восстановить пропущенное слово».

6) Пиктограммы.

7) Упражнение «Слова-признаки».

8) Упражнение «Шесть квадратов».

9) Упражнение «Слова-действия».

10) Упражнение «Шесть пар».

11) Упражнение «Запомни рисунок».

12) Упражнение «Слова-антонимы».

13) Упражнение «Слова-синонимы».

14) упражнение «Смысловые пары».

15) Практическая работа.

16) Рефлексия занятия.

Занятие №4 Внимание и его развитие. (8 ч.)
Теория. Знакомство с понятием внимание. Развитие концентрации, устойчивости, объёма, переключаемости, распределения, помехоустойчивости внимания; наблюдательности.

Практика. 1) Мини-лекция.

2) Упражнения на активизацию. 
3) Игра «Кто внимательнее?».

4) Психогимнастика.

5) Игра «Опаздывающее зеркало».

6) Упражнение «Счёт по командам».

7) Игра «Небо-земля-вода».

8) Упражнение «Примеры и текст».

9) Игра «Муха».

10) Упражнение «Каждой руке своё дело».

11) Игра «Искатель».

12) Игра «Испорченный телефон».

13) Игра «Четыре стихии».

14) Игра «Колечко».

15) Игра «Бегемот».

16) Игра «10».

17) Упражнение «4 формы».

18) Упражнение «Что в кулаке?»

19) Игра «Шалун».

20) Упражнение «Фигурный ряд».

21) Игра «Селектор».

22) Упражнение «Не пропусти профессию».

23) Практическая работа.

24) Рефлексия занятия.

Занятие №5 Мышление, виды мышления. Развитие. (8 ч.)

Теория. Знакомство с понятием мышление. Развитие образного, логического, ассоциативного мышления; развитие гибкости, оригинальности, скорости мыслительных операций. 
Практика. 1) Мини-лекция.

2) Упражнения на активизацию.

3) Упражнение «Анаграммы».

4) Задачи на развитие дедукции.

5) Упражнение «Перцептивное моделирование».

6) Упражнение «Логические закономерности».

7) Упражнение «Бег ассоциаций».

8) Упражнение «Закодированные слова».

9) Упражнение «Закодированные примеры».

10) Упражнение «Думаем глазами».

11) Упражнение «Переструктурирование слова».

12) Игра «Всё наоборот».

13) Игра «Что в кулаке».

!4) Упражнение «Универсальный предмет».

15) Упражнение «Классификации».

16) Упражнение «Правильный вывод».

17) Логические задачи.

18) Игра «Придумай сам».

19) Психогимнастика.

20) Рефлексия занятия.

Занятие №6 Речь. Развитие речи. (4 ч.)
Теория. Изучить роль речевого развития в жизни человека. Рассмотреть понятие о языке и речи, участие речи в общении людей.

Практика. 1) Мини-лекция.

2) Упражнение «Иностранец».

3) Упражнение «Сказка по кругу».

4) Упражнение «Попробуй говорить быстрее».

5) Упражнение «Координация».

6) Упражнение «30 слов».

7) Психогимнастика.

8) Упражнение «Чего на свете не бывает».

9) Рефлексия занятия.

Занятие №7 Воображение. Развитие воображения. (8 ч.)
Теория. Знакомство с понятием воображение. Рассмотреть роль воображения в жизни человека. 
Прктика 1) Мини-лекция.

2) Упражнения на активизацию.

3) Диагностика воображения.

4) Упражнение «Две линии».

5) Упражнение «Ассоциации».

6) Упражнение «Дорисуй».

7) Упражнение «Кляксы».

8) Упражнение «Продолжи рисунок».

9) Упражнение «10 непохожих человечка».

10) Игра «Необитаемый остров»

11) Психогимнастика.

12) Рефлексия занятия.

Раздел третий. Личностные особенности.

Занятие №1 Темперамент. (4 ч.)
Теория. Познакомиться с понятием «темперамент». Рассмотреть типы темпераментов.

Практика. 1) Упражнения на активизацию.

2) Сказка о «Рыцарях – темпераментах».

3) Мини-лекция.

4) Дискуссия.

5) Упражнение «Нарисуй свой темперамент».

6) Диагностика темперамента.

7) Упражнение «Определяем темперамент».

8) Психогимнастика.

9) Рефлексия занятия.

Занятие №2 Характер. Особенности характера. (4 ч.)
Теория. Познакомиться с понятием характера. Рассмотреть жизненные проявления характера, индивидуальные различия в характерах людей, изменение характера в течение жизни.

Практика. 1) Мини – лекция.

2) Упражнения на активизацию.

3) Сказка «Деревья-Характеры».

4) Упражнение «Противоположные черты».

5) Упражнение «Черты характера сказочных героев».

6) Дискуссия.

7) Практическая работа.

8) Психогимнастика.

9) Рефлексия занятия.

Занятие №3 Самооценка. (6 ч.)
Теория. Рассмотреть понятие самооценки, понять влияние самооценки на становление личности человека и его деятельность. Показать влияние самооценки на процесс общения. Определить самооценку учащихся. Способствовать формированию адекватной самооценки. снизить зависимость самооценки от мнения других людей.

Практика. 1) Упражнения на активизацию

2) Мини-лекция.

3) Сказка о «Волшебных зеркалах».

4) Проигрывание ситуаций.

5) Дискуссия.

6) Упражнение «Зеркало».

7) Упражнение «Имя».

8) Упражнение «Саморисование».

9) Упражнение «Назови свои сильные стороны».

10) Упражнение «Три дома».

11) Упражнение «Кто Я?».

12) Упражнение «Мудрец».

13) Диагностика.

14) Психогимнастика.

15) Рефлексия занятия.

Занятие №4 Воля. Волевое поведение. (6 ч.)
Теория. Получить представление о воле и волевом поведении человека. Рассмотреть взаимосвязь воли и поведения, воли и сознания человека, воли и эмоций. изучить волевые качества человека.

Практика. 1) Упражнения на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Притча «Вставай».

4) Проигрывание ситуаций.

5) Дискуссия.

6) Диагностика «Степень развития воли».

7) Упражнение «Хочу. Могу. Надо».

8) Составление ассоциограммы «Время».

9) Упражнение «Минутка».

10) Игра «Заколдованный принц».

11) Сказка «Лень-река».

12) Упражнение «Как справиться с ленью?».

13) Практическая работа.

14) Психогимнастика.

15) Рефлексия занятия.

Занятие №5 Эмоции. Развитие. (10 ч.)
Теория. Изучить роль эмоций, чувств, настроений в жизни человека. Рассмотреть виды эмоций. Отработать навыки распознания эмоций и чувств.

Практика. 1) Упражнения на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Игра «Крокодил».

4) Разбор ситуаций.

5) Дискуссия.

6) Упражнение «Скульптор».

7) Упражнение «Лица».

8) Упражнение «Что бывает…?».

9) Упражнение «Передай рисунок».

10) Практическая работа «Рисуем настроение».

11) Упражнение «Изобрази сказку».

12) Сказка «Девочка Ошибка».

13) Создание рисунка «Мой страх».

14) Создание рисунка «Обида».

15) Психогимнастика.

16) Рефлексия занятия.

Занятие №6 Саморегуляция. Самоконтроль. (6 ч.)
Теория. Обучить навыкам саморегуляции и самоконтроля; повысить уверенность в себе, в свои силы. Повысить сопротивляемость стрессу. 
Теория. 1) Упражнения на активизацию.

2) Психогимнастика.

3) Аутотренинг. Релаксация.

4) Упражнение «Заколдованный принц».

5) Упражнение «Таинственная дверь».

6) Упражнение «Цепочка».

7) Упражнение «Только бумага».

8) Диагностика склонности к внушаемости.

9) Игра «Проекция».

10) Упражнение «Молодец!»

11) Упражнение «Дорисуй и передай».

12) Упражнение «Прощай напряжение».

13) Упражнение «Волшебный лес».

14) Упражнение «Ааааа и Иииии».

15) Игра «Стряхни».

16) Тест «Моё самочувствие».

17) Рефлексия занятия.

Раздел четвёртый. Общение и взаимодействие

Занятие №1 Виды общения. (2 ч.)
Теория. Рассмотреть различные виды общения и ситуации их использования. Глубже понять свой стиль общения и поведения.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Контакт масок».

4) Разыгрывание ситуаций.

5) Дискуссия.

6) Рефлексия занятия.

Занятие №2 Учимся управлять собой. (2 ч.)
Теория. Оценить свою степень общительности. Потренировать умение управлять собой.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Мне скучно – мне нескучно».

4) Тест «Какой я в общении».

5) Разыгрывание ситуаций.

6) Дискуссия.

7) Рефлексия занятия.

Занятие №3 Учимся понимать себя и других. (2 ч.)
Теория. Получить понятие о гибкости в общении и потренировать её на практике, потренировать коммуникативную гибкость в упражнениях.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Карусель».

4) Упражнение «Круг общения».

5) Упражнение «Пойми меня».

6) Рефлексия занятия.

Занятие №4 Знаки внимания при общении. (2 ч.)
Теория. Ознакомиться с понятиями о знаках внимания в процессе коммуникации, освоить навыки пассивного и активного слушания. Научиться определять знаки внимания в ситуациях общения.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Комплимент».

4) Упражнение «Подарок».

5) Разыгрывание ситуаций.

6) Дискуссия.

7) Рефлексия занятия.

Занятие №5 Как научиться общаться лучше? (4 ч.)
Теория. Повысить коммуникативный уровень учащихся. Практически опробовать упражнения, повышающие уровень коммуникативной компетенции. 
Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Практические задания.

4) Дискуссия.

5) Упражнение «Глаза в глаза».

6) Упражнение «Прикосновение».

7) Психогимнастика.

8) Рефлексия занятия.

Занятие №6 Качества, важные для межличностного общения. (2 ч.)
Теория. Определение качеств, важных для общения. Рассмотреть использование этих качеств в реальных ситуациях общения. Определение коммуникативного уровня учащихся.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Диагностика.

4) Практическое задание.

5) Дискуссия.

6) Психогимнастика.

7) Рефлексия занятия.

Занятие №7 Невербальные средства общения. Мимика и пантомимика. (2 ч.)
Теория. Развитие невербальной коммуникации. Обучение восприятию и правильному воспроизведению мимических и жестовых движений в соответствии с интонацией.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Разговариваем без слов».

4) Игра «Крокодил».

5) Психогимнастика.

6) Рефлексия занятия.

Занятие №8 Конфликт. Разрешение конфликтов. (2 ч.)
Теория. Получить понятие о конфликте, его происхождении, развитии и путях разрешения. Нахождение адекватных способов выхода из конфликта.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Претензии».

4) Диагностика.

5) Разыгрывание ситуаций.

6) Дискуссия.

7) Рефлексия занятия.

Занятие №9 Мои права и права других людей. (2 ч.)
Теория. Получить понятие о правах личности как основы адекватного взаимодействия с окружающими. Найти взаимосвязь между чувством уверенности в себе и поведением человека. Сформировать у учащихся позицию уважения к своим правам и правам других людей.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Скульптура».

4) Упражнение «Декларация прав».

5) Дискуссия.

6) Рефлексия занятия.

Занятие №10 Как узнать другого человека и легко с ним общаться? (2 ч.)
Теория. Показать соотношение вербального и невербального компонентов общения. Практически овладеть навыками наблюдения за внешними проявлениями внутренних переживаний.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Я тебе доверяю».

4) Игра «Солнечная система».

5) Упражнение «Кролик».

6) Рефлексия занятия.

Занятие №11 Обратная связь в общении. Открытость, искренность, «общение без масок» (2 ч.)
Теория. Научиться давать и получать обратную связь как необходимое условие открытого доверительного общения. Определить правила обратной связи. Дополнить свой «образ Я» информацией от окружающих людей.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Значимые люди».

4) Упражнение «Автопортрет инкогнито».

5) Упражнение «Горячее место».

6) Упражнение «На что он похож?».

7) Рефлексия занятия.

Занятие №12 Как мы воспринимаем окружающий мир? (2 ч.)
Теория. Сформировать умение воспринимать собеседника. Освоить начальные навыки вербальной подстройки к собеседнику (на речевом уровне).

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «представления».

4) Практическое задание.

5) Дискуссия.

6) Рефлексия занятия.

Занятие №13 Поддержка. (2 ч.) 
Теория. Сформировать благожелательное отношение к собеседнику для успешности коммуникативного процесса. Раскрыть сущность поддержки и принятия в общении. Научиться осуществлять поддерживающие действия. Помочь учащимся стать более открытыми в общении.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Большая загадка».

4) Разыгрывание ситуаций.

5) Дискуссия.

6) Рефлексия занятия.

Занятие №14 Позиции в общении. (2 ч.)
Теория. Ознакомить учащихся с позициями общения, научить распознавать их в повседневных ситуациях, моделировать ситуации общения с различных позиций и выбирать оптимальную для данной ситуации.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Разыгрывание ситуаций.

4) Дискуссия.

5) Психогимнастика.

6) Рефлексия занятия.

Занятие №15 Правила ведения дискуссии. (2 ч.)
Теория. Грамотно дискутировать. Усвоить правила ведения дискуссии. На практике применить правила дискуссии при обсуждении темы.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Практические задания.

4) Рефлексия занятия.

Занятие №16 Учимся чувствовать и наблюдать. (4 ч.)
Теория. Развить сенсорную остроту, овладеть начальными навыками визуальной, аудиальной и кинестетической калибровки.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Видеть, слышать, чувствовать».

4) Тренировка слуховой чувствительности.

5) Тренировка ощущений.

6) Упражнение «Штирлиц».

7) Рефлексия занятия.

Занятие №17 Я и моё имя. (2 ч.)
Теория. Формирование знаний о себе. Рассмотреть значение имени в жизни человека, влияние имени на характер. Создание символа, знака своего имени. Формирование адекватной самооценки через принятие своего имени.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Дискуссия.

4) Создание символа, знака своего имени.

5) Рефлексия занятия.

Занятие №18 Эмпатия и рефлексия. Способы восприятия и понимания людьми друг друга. (4 ч.)
Теория. Овладеть навыками эмпатии и рефлексии как способов восприятия и понимания собеседника. Освоить навыки саморефлексии.

Практика. 1) Упражнения на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Угадай эмоциональное состояние».

4) Упражнение «Я в лучах солнца».

5) Упражнение «Футболка».

6) Психогимнастика.

7) Рефлексия занятия.

Раздел пятый. Потребности. Мотивы

Занятие №1 Знания. Умения. Навыки. Привычки. (2 ч.)
Теория. Получить понятие о действиях, знаниях, умениях, навыках человека.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Ярмарка умений».

4) Упражнение «Аукцион привычек».

5) Дискуссия.

6) Рефлексия занятия.

Занятие №2 Потребности человека. (2 ч.)
Теория. Получить представление о деятельности человека. Познакомиться с видами потребностей. Определить влияние потребностей на развитие эмоционально-волевой сферы человека.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Сказка о «Волшебницах - Потребностях».

4) Дискуссия.

5) Психогимнастика.

6) Рефлексия занятия.

Занятие №3 Мотивы. (2 ч.)
Теория. Получить представление о мотивах. Рассмотреть типы мотивов. Определить мотивацию учения, записать и проранжировать собственные мотивы учения.

Практика. 1) Упражнение на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Сказка «Война Мотивов».

4) Дискуссия.

5) Диагностика.

6) Рефлексия занятия.

Занятие №4 Виды деятельности. Игра. (2 ч.)
Теория. Познакомиться с видами деятельности человека. Увидеть отличие детских игр от игр животных. Познакомиться с историей появления игрушки. Рассмотреть развитие игры в детском возрасте.

Практика. 1) Упражнения на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Матрёшка».

4) Практическое задание.

5) Дискуссия.

6) Рефлексия занятия.

Занятие №5 Учебная деятельность. Мотивы учения. (6 ч.)
Теория. Получить понятие о учебной деятельности и мотивах учения. Рассмотреть типы мотивов учения. Увидеть взаимосвязь познавательных и социальных мотивов учения с возрастными особенностями человека.

Практика. 1) Упражнения на активизацию.

2) Мини-лекция.

3) Упражнение «Незнайка».

4) Упражнение «Идеальный ученик».

5) Упражнение «Идеальный учитель».

6) Дискуссия.

7) Упражнение «Что важно для меня».

8) Упражнение «Легко – трудно».

9) Рефлексия занятия.

Занятие №6 Заключительное занятие. Итоговая аттестация. (2 ч.)
Теория. Проведение оценки занятий (эмоциональном и смысловом), формулирование основных результатов. Рефлексия – как этот курс может помочь в жизни?

Практика. 1) Упражнения на активизацию.

2) Упражнение «Мой путь».

3) Диагностика.

4) Рефлексия занятия.

5) Упражнение «Лимонадник. Сладкий happy end».
4. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Целью воспитательной деятельности является развитие личности, самоопределение и социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе,  правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению; взаимного уважения; бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2).

 Задачи воспитательной деятельности:

- усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, социально значимых знаний российского общества; 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие); 

- приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний. 

Основные целевые ориентиры воспитательной деятельности в программе определены в соответствии с предметными направленностями программы и приоритетами, заданными «Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года».

Основные целевые ориентиры направлены на воспитание, формирование:

- осознание опыта выполнения гражданских обязанностей; 

- гражданского участие в жизни своего поселения; 

- неприятие дискриминации, экстремизма, терроризма, коррупции; национального, этнокультурного самосознания; 

- ценностного отношения к отечественной культуре; 

- уважение к старшим, людям труда, педагогам, сверстникам; 

- способность к командной деятельности; 

- готовность к анализу и представлению своей нравственной позиции; воли, настойчивости, последовательности, принципиальности, готовности к компромиссам в совместной деятельности; опыта социально значимой деятельности.

Календарный план воспитательной работы
	№ п/п
	Название события,

Мероприятия
	Сроки
	Форма проведения
	Практический результат, направленный на успешное достижение цели события

	1. 
	 «Мы против терроризма!»
	Сентябрь
	Конкурс рисунков, посвященный Дню Солидарности в борьбе с терроризмом
	фотоотчет

	2. 
	«Час добра и уважения» 
	Октябрь
	Акция, посвященная Международному дню пожилых людей
	фотоотчет

	3. 
	«Для Вас, любимые»
	Ноябрь
	Видеоконцерт, посвященный Дню матери
	ссылка

	4. 
	«Протяни свою руку…»
	Декабрь
	Акция, посвященная Международный дню инвалидов
	фотоотчет

	5. 
	 «Ленинград. Блокада. Подвиг»
	Январь
	Конкурс сочинений
	Отчет

	6. 
	«Господа офицеры»
	Февраль
	Литературная гостиная, посвященная Дню защитника Отечества 
	Отчет

	7. 
	«Мой любимый театральный герой»
	Март
	Литературный конкурс, посвященный Всемирному дню театра
	Отчет

	8. 
	«Если хочешь быть здоров!»
	Апрель
	Видеоролики, посвященные Всемирный дню здоровья
	ссылки

	9. 
	«Моя родословная»
	Май
	Создание рефератов, посвященных

Международному дню семьи
	Отчет


5. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
В качестве текущего контроля используется система практических и тестовых работ, что наиболее полно отслеживают уровень знаний и умений обучающихся по темам.

Формой промежуточной аттестации является участие в дистанционных и онлайн конкурсах и олимпиадах.

Формой итоговой аттестации усвоения программы: является подготовка и представление каждым участником учебного проекта по наиболее интересующей теме.

Мониторинг результативности программы

Тест. Психические процессы

1. Основными психическими процессами, участвующими в приеме информации, являются…

А) ощущение, восприятие, внимание, память и мышление

Б) самонаблюдение, наблюдение, изучение результатов деятельности, изучение документов, метод опроса, метод тестов, эксперимент, биографический метод

В) дискуссия, тренинг, формирующий эксперимент, убеждение, внушение, релаксация и другие

2. Ощущение — это….

А) психический познавательный процесс отражения предметов и явлений в совокупности их свойств и частей при их непосредственном воздействии на органы чувств. Результатом этого процесса является так называемый перцептивный образ. Перцептивные образы одних и тех же явлений, возникающие у разных людей, могут существенна отличаться друг от друга.

Б) психический процесс, в котором происходит отражение отдельных свойств, качеств объективного мира при непосредственном воздействии на органы чувств (холодно, громко, ярко и т.д.).

В) форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в деятельности или возвращение в сферу сознания

3. Память –это……

А) психический познавательный процесс отражения предметов и явлений в совокупности их свойств и частей при их непосредственном воздействии на органы чувств. Результатом этого процесса является так называемый перцептивный образ. Перцептивные образы одних и тех же явлений, возникающие у разных людей, могут существенна отличаться друг от друга.

Б) форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в деятельности или возвращение в сферу сознания

В) познавательный процесс, порождение нового знания, обобщенное и опосредованное отражение человеком действительности в ее существенных связях и отношениях

4. Внимание – это…

А) психический процесс, в котором происходит отражение отдельных свойств, качеств объективного мира при непосредственном воздействии на органы чувств (холодно, громко, ярко и т.д.).

Б) форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в деятельности или возвращение в сферу сознания

В) произвольная или непроизвольная направленность и сосредоточенность психической деятельности на каком-либо объекте восприятия

4. К процессам памяти относятся:

А) запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание 

Б) анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование, конкретизация, систематизация 

В) концентрированность, интенсивность, устойчивость, объем, распределение, переключение

5. К свойствам внимания относят:

А) запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание

Б) анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование, конкретизация, систематизация

В) концентрированность, интенсивность, устойчивость, объем, распределение, переключение

6. К основным мыслительным операциям относятся:

А) запоминание, сохранение, воспроизведение, забывание

Б) анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстрагирование, конкретизация, систематизация

В) концентрированность, интенсивность, устойчивость, объем, распределение, переключение

7. Восприятие это…

А) психический познавательный процесс отражения предметов и явлений в совокупности их свойств и частей при их непосредственном воздействии на органы чувств 

Б) форма психического отражения, заключающаяся в закреплении, сохранении и последующем воспроизведении прошлого опыта, делающая возможным его повторное использование в деятельности или возвращение в сферу сознания

В) познавательный процесс, порождение нового знания, обобщенное и опосредованное отражение человеком действительности в ее существенных связях и отношениях

8. Запоминание это…

А) процесс переработки и удержания информации

Б) процесс памяти, в результате которого происходит закрепление нового путем связывания его с приобретенным ранее

В) процесс избавления от давно полученной, редко используемой информации

9. Какой закон способствует лучшему запоминанию? 

А) Закон объема знаний

Б) Закон объема запоминаемой информации 

В) Закон повторения

Тест по теме «Темперамент и характер»

1. Продолжите определение «акцентуация характера» – это…

а) дисгармоничность развития характера, которая проявляется в чрезмерной выраженности отдельных его черт или соединений, обуславливающая повышенную уязвимость личности в отношении определенного рода воздействий и затрудняющая её адаптацию в некоторых специфических ситуациях;

б) чрезмерная усиленность некой черты личности, которая определяет специфику реагирования человеком на события своей жизни;

в) крайняя грань нормы характера, которая при неблагоприятных условиях может перейти в психопатию.

2. И.П. Павлов выделил типы нервной системы. Описание какого типа соответствует холерическому темпераменту?

а) сильный, уравновешенный, подвижный (живой тип);

б) сильный, уравновешенный, инертный (спокойный тип); 

в) сильный, неуравновешенный (безудержный), подвижный; 

г) слабый, неуравновешенный, инертный.

3. Каждый тип темперамента отличается поведенческими реакциями. Распределите примеры поведенческих реакций по типам темперамента.

а) холерик –

б) меланхолик – 

в) сангвиник –

г) флегматик -

Примеры: общителен, боязлив, высокая утомляемость, контактен, целеустремлен, высокая потребность деятельности; целеустремленность, но интересы часто меняются; замедленное формирование программ поведения; высокая целеустремленность и работоспособность; трудно устанавливает контакты, нерешителен, при новизне обстановки выбирает пассивно – оборонительное поведение.

4. Понятие «темперамент» впервые ввел:

а) Гален; б) И.П. Павлов; в) К. Леонгард; г) Гиппократ.

5. Пример какого типа конституции телосложения и лица по Э. Кречмеру изображен на рисунке?
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6. Каждый тип темперамента имеет свои преимущества и свои недостатки. Дополните предложения. Вместо пропусков напишите свое понимание.

Недостатками у сангвиника являются – поверхностность, у флегматика – безразличие к другим, ______________; у меланхолика – замкнутость, ________________; у холерика – импульсивность.

Следует иметь в виду, что в жизни отчетливо выраженные типы темперамента встречаются _______________, обычно человеку свойственна та или иная _______________. Проявление темпераментов отчетливее выражено у _______________, с возрастом оно становится менее ярким, приглушенным, так как поведение человека все больше регулируется _______________.

7. О каких типах акцентуаций, описанных К. Леонгардом идет речь?

а) Акцентуированные личности этого типа медлительны, прежде чем принять решение, старательно его обдумывают. Стремятся к   упорядоченной профессиональной деятельности, усидчивы и доводят дело до конца. Любые виды изменений воспринимают болезненно, трансформации под новые задачи трудновыполнимы. Неконфликтны. Это тип - _______________.

б) Этот тип в моменты эмоционального возбуждения сложно контролируют желания, склонен к конфликтам, агрессивен. Разумность отступает, проанализировать последствия своего поведения не в состоянии. Акцентуированные личности данного типа живут настоящим, не умеют строить долговременные отношения. Это тип - ______________.
5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Для реализации программы педагогом разработан учебно-методический комплект, включающий дидактический материал и методические разработки, раздаточный материал и наглядные пособия.

Методы и методики, используемые в программе:
- упражнения на развитие сенсорных процессов;

- дыхательные упражнения;

- глазодвигательные упражнения;

- элементы сказкотерапии и игротерапии;

- танцедвигательные упражнения;

- техники релаксации;

- упражнения, направленные на развитие процессов саморегуляции;

- беседа.

Основные методы работы:

- элементы сказкотерапии, арт-терапии с импровизацией; 

- психогимнастика;

- элементы психодрамы;

- игры для развития навыков общения;

- игры для развития восприятия, памяти, внимания, воображения; 

- ролевые игры;

- музыкотерапия (ре​лаксация с помощью звуков и музыки);

- ароматерапия (воздействие запахов на нервную систему и психическое состояние челове​ка); 

- цвето-, светотерапия (релак​сация с помощью цвета и света);

- релаксация.
Структура занятия, методы и техники

В структуре урока выделяются смысловые блоки, традиционные для групповой психологической работы с детьми:

1. Теоретическая часть.

2. Групповые дискуссии. Обсуждение вопросов, связанных с основной темой занятия. 
3. Практическая часть:

- Ролевые игры (разыгрывание ситуаций, психологические упражнения).
- Работа по теме занятия (объявление темы занятий, за которым следует мотивирующее упражнение и / или обсуждение, благодаря которому учащиеся получают возможность обратиться к личному опыту, связанному с заявленной проблемой.

Основное содержание занятия представляет собой теоретическую часть и совокупность психотехнических упражнений и приемов, которые подбираются в соответствии с задачами, сформулированными для работы над каждой темой. В ряде занятий использован элемент сказкотерапии: в сказочные истории «вплетены» игры и психотехнические упражнения, направленные на коррекцию и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы, навыков адекватного социального поведения школьников, коммуникативных навыков. Для поддержания групповой динамики на занятиях используются различные виды работ: ритуал приветствия и прощания, разминочные упражнения, игры, требующие взаимодействия и сотрудничества детей, совместного поиска решений или их вариантов, соревновательные ситуации и т.д.

Ритуалы приветствия-прощания являются важным моментом работы с группой, позволяющие сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия, что в свою очередь важно для плодотворной работы. Этот ритуал обычно предлагается психологом. В него должны быть включены все дети.

Разминка является средством воздействия на эмоциональное состояние детей, уровень их активности, выполняет важную функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. Разминка может проводиться не только в начале занятия, но и между отдельными упражнениями в случае, если психолог видит необходимость как-то изменить актуальное эмоциональное состояние детей. Определённые разминочные упражнения позволяют активизировать детей, поднять их настроение, другие, напротив, направлены на снятие эмоционального чрезмерного возбуждения.

Основное содержание занятия представляет собой совокупность психотехнических упражнений и приёмов, мини-лекций, направленных на решение задач данного развивающего комплекса.

Рефлексия занятия предполагает оценку занятия в двух аспектах: эмоциональном (понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо и почему), и смысловом (почему это важно, зачем мы это делали). Рефлексия предполагает, что дети сами или с помощью взрослого отвечают на вопрос, зачем это нужно, как это может помочь в жизни, дают обратную эмоциональную связь друг другу и психологу.

Организация занятий 1-го года обучения

	№

пп
	Тема занятия
	Форма проведения

занятия
	Форма подведения

Итогов

	Раздел 1. Что такое психология?

	1.1.
	Вводное занятие
	Лекция, игра
	Диагностика, рефлексия

	1.2.
	Королевство внутреннего мира человека
	Лекция, сказка, игра, психогимнастика
	Рефлексия

	1.3.
	Игра «Мифы о психологии»
	Обучающая игра, психологическое упражнение
	Рефлексия, тестирование

	Раздел 2. Психические процессы

	2.1.
	Ощущения. Виды ощущений
	Мини-лекция, практические упражнения, психогимнастика
	Рефлексия

	2.2.
	Восприятие и его свойства
	Мини-лекция, практические задания и упражнения, психогимнастика
	Диагностика, рефлексия

	2.3.
	Память и её развитие
	Мини-лекция, практические упражнения, психогимнастика, практическая работа
	Пиктограммы, рефлексия

	2.4.
	Внимание и его развитие
	Мини-лекция, практические упражнения, игры, практическая работа
	Рефлексия

	2.5.
	Мышление. Виды мышления. Развитие
	Мини-лекция, практические упражнения, игры, психогимнастика
	Логические задачи, рефлексия

	2.6.
	Речь. Развитие речи
	Мини-лекция, практические упражнения, психогимнастика
	Рефлексия

	2.7.
	Воображение. Развитие воображения
	Мини-лекция, практические упражнения, игры, психогимнастика
	Диагностика, рефлексия

	Раздел третий. Личностные особенности

	3.1.
	Темперамент
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения, сказка, психогимнастика
	Диагностика, рефлексия

	3.2.
	Характер, особенности характера
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения, сказка, психогимнастика, практическая работа
	Рефлексия

	3.3.
	Самооценка
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения, сказка, психогимнастика, проигрывание ситуаций
	Диагностика, рефлексия

	3.4.
	Воля. Волевое поведение
	Мини-лекция, дискуссия, притча, практические упражнения, игры, сказка, психогимнастика, практическая работа, проигрывание ситуаций
	Рефлексия

	3.5.
	Эмоции. Развитие
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения, игры, сказка, психогимнастика, практическая работа, проигрывание ситуаций, рисование
	Диагностика, рефлексия

	3.6.
	Саморегуляция. Самоконтроль
	Мини-лекция, практические упражнения, игры, психогимнастика, 
	Диагностика, рефлексия, тестирование

	Раздел четвертый. Общение и взаимодействие

	4.1.
	Виды общения.
	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения
	Рефлексия

	4.2.
	Учимся управлять собой.
	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения
	Тестирование, рефлексия

	4.3.
	Учимся понимать себя и других.
	Мини-лекция, практические упражнения
	Рефлексия

	4.4.
	Знаки внимания при общении

	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения
	Рефлексия

	4.5.
	Как научиться общаться лучше?
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения и задания, психогимнастика
	Рефлексия

	4.6.
	Качества, важные для межличностного общения
	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения
	Диагностика, рефлексия

	4.7.
	Невербальные средства общения. Мимика и пантомимика
	Мини-лекция, практические упражнения и игры, психогимнастика
	Рефлексия

	4.8.
	Конфликт. Разрешение конфликтов
	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения
	Диагностика, рефлексия

	4.9.
	Мои права и права других людей
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения
	Рефлексия

	4.10.
	Как узнать другого человека и легко с ним общаться?
	Мини-лекция, практические упражнения и игры
	Рефлексия

	4.11.
	Обратная связь в общении. Открытость, искренность, «общение без масок»
	Мини-лекция, практические упражнения
	Рефлексия

	4.12.
	Как мы воспринимаем окружающий мир?
	Мини-лекция, практические упражнения и задания
	Рефлексия

	4.13.
	Поддержка
	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения
	Рефлексия

	4.14.
	Позиции в общении
	Мини-лекция, дискуссия, разыгрывание ситуаций, практические упражнения, психогимнастика
	Рефлексия

	4.15.
	Правила ведения дискуссии
	Мини-лекция, практические упражнения и задания
	Рефлексия

	4.16.
	Учимся чувствовать и наблюдать
	Мини-лекция, практические упражнения, тренировка
	Рефлексия

	4.17.
	Я и моё имя
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения и задания
	Рефлексия

	4.18.
	Эмпатия и рефлексия. Способы восприятия и понимания людьми друг друга
	Мини-лекция, практические упражнения, психогимнастика
	Рефлексия, тестирование

	Раздел пятый. Потребности. Мотивы

	5.1.
	Знания. Умения. Навыки. Привычки
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения
	Рефлексия

	5.2.
	Потребности человека
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения, сказка, психогимнастика
	Рефлексия

	5.3.
	Мотивы
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения, сказка
	Диагностика, рефлексия

	5.4.
	Виды деятельности. Игра
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения и задания
	Рефлексия

	5.5.
	Учебная деятельность. Мотивы учения
	Мини-лекция, дискуссия, практические упражнения
	Рефлексия

	5.6.
	Заключительное занятие. Итоговая аттестация
	Практические упражнения
	Диагностика, рефлексия, тестирование


6. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Информационные средства: художественная, научная и периодическая литература, методические материалы, интернет-ресурсы.
Методические разработки к программе включают в себя презентации мастер-классов, ознакомиться с которыми можно по ссылкам:

1. https://www.psychologies.ru/
Официальный сайт журнала Psychologies (Психoлоджиc)

2. http://psychology.net.ru/
Проект «Мир психологии»

3. https://www.youtube.com/channel/UCdIaxJI58bNXXYJ7oRm6r5w
Полезные книги. Аудиокниги по психологии для жизни

4. https://www.youtube.com/c/%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%A0%D1%8B%D0%B7%D0%BE%D0%B2%D0%90%D0%BA%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F%D0%9F%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2
Игорь Рызов. Академия переговоров

5. https://www.youtube.com/c/SatyaDas
Сатья. С юмором о важном: «Нескучная семейная психология»

6. https://vk.com/egoschool
ЭГО. Психология, саморазвитие

Электронные справочники, электронные пособия, обучающие программы по предмету. Мультимедийные образовательные ресурсы, соответствующие содержанию обучения, обучающие программы по предмету.
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Успешная реализация программы во многом зависит от правильной организации рабочего пространств. Помещение должно быть хорошо освещено. Методический материал, творческие работы должны храниться на специальных стеллажах. Помещение должно быть оборудовано специальными партами для рисования и занятий декоративно-прикладным творчеством. 

Сведения о помещении: площадь помещения сенсорной комнаты 25 кв. м. Окна, светонепроницаемые шторы, электрические розетки. Все оборудование сенсорной комнаты подключено к пульту управления приборами сенсорной комнаты, проводка выдерживает суммарную мощность всех приборов в сенсорной комнате.
Техническое обеспечение программы

Оборудование,
необходимое
для
реализации
программы:

· компьютер (ноутбук) с выходом в интернет,

· принтер,

· сканер,

Материалы для детского творчества:

· акварель,

· гуашь,

· белая и цветная бумага,

- картон и ватман для рисования и конструирования,

· клей, фотоальбомы и др.

Канцелярские принадлежности:

· ручки, карандаши, маркеры, корректоры;

· блокноты, тетради;

· бумага разных видов и формата (а3, а4, а2);

· клей;

· файлы, папки и др.

Оборудование сенсорной комнаты

1. Фиброоптическое волокно (150 волокон) - 1 шт.  

2. Источник света интерактивный к фиброоптическому волокну - 1 шт.

3. Набор компакт-дисков с музыкой для релаксации (5 шт.) – 1 комплект

4. Световой стол из бука для рисования песком - 1 шт.

5. Мат напольный 150*100*10 - 2 шт.

6. Музыкальный центр MYSTERY MMK – 750 U - 1 шт.

7. Программное обеспечение «Родительско-детские отношения» ПКОБПТ локальная версия

8. Тактильная дорожка - 1 шт.

9. Генератор запахов - 1 шт.

10.  Набор масел для ароматерапии - 12 шт., 1 комплект

11.  Зеркальный шар с мотором - 1 шт.

12.  Лабиринт «Цветок» - 2 шт. 

13.  Лабиринт для опорно-двигательного аппарата №1 - 1 шт.

14.  Акустическая тактильная панель - 1 шт.

15.  Балансировочная доска - 1 шт.

16.  Световой проектор «Меркурий» со встроенным ротатором - 1 шт.

17.  Колесо спецэффектов («жидкое» с неповторяющимся рисунком) – 1 шт.

18.  Интерактивная светозвуковая панель «Бесконечность» - 1 шт.

19.  Увлажнитель воздуха - 1 шт.

20.  Интерактивная воздушнопузырьковая труба «Мечта» с пультом управления - 1 шт.

21.  Источник света к зеркальному шару - 1 шт.

22.  Мягкая платформа для воздушнопузырьковой трубки («1/4 круга) - 1 шт.

23.  Комплект из двух акриловых зеркал для воздушнопузырьковой трубки - 1 шт.

24.  Мягкая форма «Пуфик», D 50 - 6 шт.

25.  Мягкая форма «Пуфик», D 75 - 4 шт.

8. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Для педагогов:
1. Битянова М.Р. Работа психолога в начальной школе. М.: Генезис, 2001.

2. Барташникова И.А., Барташников А.А. Учись играя. Харьков: «ФОЛИО», 2002.

3. Вахрушина В.С. развитие и коррекция внимания в практике школьного психолога. Киров: Кировский государственный педагогический институт, 1994.

4. Дубровина И.В. Руководство практического психолога. М.: «Академия, 1995.

5. Коноваленко С.В. Как научиться думать быстрее и запоминать лучше. М.: «ГНОМ и Д», 2003.

6. Матюгин И.Ю., Аскоченская Т.Ю. Как развивать внимание. М.: «Школа эйдетики».1997.

7. Никольская И.Л., Тигранова Л.И. Гимнастика для ума. М.: «Экзамен», 2007.

8. Синицина Е.И. Умные занятия. М: «Лист», 1999.

9. Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. Развитие логического мышления детей. Яролавль: «Гринго», 1995.

10. Тушканова О.И. Развитие внимания. Волгоград, 1995.

11. Черемошкина Л.В. Развитие памяти детей. Ярославль: «академия развития», 1997.

12. Вачков И.В. Психология для малышей. М., 1996.

13. Чистякова М.И. Психогимнастика. М., 1996.

14. Беляускайте Р.Ф. Рисуночные пробы как средство диагностики развития личности ребёнка. М., 1988.

15. Клюева Н.В. Учим детей общению. Я., 1996.

16. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Я., 1996.

17. Шишова Т.Л. эмоционально развивающие игры и упражнения. М., 1997.

18. Хухалева О.В. Лесенка радости. Коррекция негативных личностных отклонений в младшем школьном возрасте. М.: «Совершенство», 1998.

19. Минаева В.М. Развитие эмоций. Занятия. Игры. М.: АРКТИ, 1999.

20. Карабанова О.А. Игра в коррекции психического развития ребенка. Российское педагогическое агентство. 2002.

21. Развивающие игры: Пособие для практических психологов, воспитателей и родителей / Под общ. ред. Н. Я. Большуновой; " Бердск, 1998.

Для учащихся:

1. Барташникова И.А., Барташников А.А. Учись играя. Харьков: «ФОЛИО», 2002.

2. Коноваленко С.В. Как научиться думать быстрее и запоминать лучше. М.: «ГНОМ и Д», 2003.

3. Мэтьюз Э. Прорвемся! Как справиться с проблемами. / Эндрю Мэтьюз – М.: Эксмо, 2011. – 176с. – (Психология. Счастье по Мэтьюзу).

4. Никольская И.Л., Тигранова Л.И. Гимнастика для ума. М.: «Экзамен», 2007.

5. Ратковски Н. Разреши себе творить. Артбуки, эскизные блокноты и путевые дневники /Натали Ратковски. – М.: Манн, Иванов и Фербер, 2013. – 336с.

6. Синицина Е.И. Умные занятия. М: «Лист», 1999.

7. Словарь для начинающего психолога.  – СПб, 2006.
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