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1. Комплекс основных характеристик Программы

1.1. Пояснительная записка

В настоящее время существует много различных форм творческой деятельности, но одна из самых интересных, эффективных, эмоциональных, захватывающих и доступных – сольное (эстрадное) пение. Эстрадное музыкальное искусство точно соответствует интересам современных детей и подростков. Творческое объединение «Сольное пение» является сегодня одной из основных форм приобщения подрастающего поколения к музыкальному искусству и решения одной из приоритетных проблем педагогики и психологии - развития творческих способностей детей. Именно творческие способности стимулируют формирование особых качеств ума: наблюдательности, умению сопоставлять, анализировать, комбинировать, находить связи и зависимости – качеств, необходимых любому молодому человеку. Деятельность творческого объединения «Сольное пение», базируется на содружестве нескольких видов искусства. Вокал, музыка, хореография,  литература,  актёрская игра – все эти виды творчества обладают огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребѐнка, развивают его музыкально-творческие способности: голос, слух, чувство ритма, память, речь, мышление, двигательные навыки, координацию и пространственную ориентировку.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Сольное пение» модифицированная, комплексная,  художественной направленности, разработанная на основе методических разработках ведущих специалистов: И. Б. Бархатовой, Н. В. Толмачёвой, Л.В. Романовой, В. В. Емельянова, Д. Е. Огороднова. Взяты во внимание и введены в практику упражнения на дыхание по методике А. Н. Стрельниковой. При разработке программы учитывались рекомендации  по развитию певческого голоса Т.В. Охомуш.                  

         Программа направлена на обучение детей основам вокального искусства, развитие общефизических, артистических, исполнительских способностей, а также воспитание высоких эстетических критериев, необходимых для достижения гармоничного, социального, интеллектуального и нравственного развития индивида.
        Программа позволяет педагогу приобщить учащихся к певческому искусству, развить и совершенствовать целый комплекс вокальных, ритмических умений и навыков, наиболее полно реализовать детскую фантазию и творческий потенциал, развить артистические способности, воспитать художественно – эстетический вкус.

        Программа занимает важное место в ранней профессиональной ориентации каждого конкретного ребенка, развитии у него навыков неформального общения. Акцент в работе делается на:

1. Воспитание у детей патриотических чувств;

2. обучение детей эстрадным традициям;

3. пропаганду здорового образа жизни;

4. организацию досуга детей.
Программа разработана согласно требованиям следующих нормативных документов:

          Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29. 12. 2012). 

           Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении рекомендаций»(вместе с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ);

            Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

            Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 №533
«О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 года № 196».

            Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28  «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»).

             Устав  МБУДО ДДТ Валуйского р-на.
          Актуальность данной общеобразовательной общеразвивающей программы  «Сольное пение» позволит подросткам реализовать желание – научиться правильно и красиво исполнять эстрадные произведения. Она предполагает обучение не только правильному и красивому исполнению произведений в данном жанре, но еще и умение работать с микрофоном, владение сценическим движением и актерскими навыками. Большую роль в этом играют: концертная деятельность, участие в фестивалях, конкурсах. Полезны хорошо продуманные и подготовленные концертные выступления, на которых удается установить живую непосредственную связь с аудиторией.

           Пение упражняет и развивает слух, дыхательную систему (а она тесно связана с сердечно – сосудистой системой), следовательно, невольно занимаясь дыхательной гимнастикой, можно укрепить своё здоровье. Кроме того, пение тренирует артикуляционный аппарат, без активной работы которого речь человека становится нечеткой, нелепой, и слушающий плохо воспринимает информацию, неадекватно на нее реагирует. А правильная ясная речь характеризует еще и правильное мышление. В процессе пения развивается голос, музыкальный слух и такие общие качества как внимание, память, воображение и эмоциональная отзывчивость детей.

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Сольное пение», предназначенная для обучения одного конкретного учащегося, направленная на развитие его индивидуальных способностей. 

Новизна 

Для индивидуальных занятий с ребёнком необходимо  наметить не только программу, учитывающую его возрастные и индивидуальные возможности, но правильно построить учебно-воспитательный процесс, способствующий развитию творческих способностей, организовать развивающую педагогическую среду, подготовить средства психолого-дидактического обеспечения занятий с учётом уникальности и неповторимости ребёнка. В основе подхода лежит идея личностно-ориентированного обучения, направленного на развитие музыкальных способностей детей, занимающихся сольным пением.

Отличительная особенность дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы «Сольное пение»  заключается в том, что она представляет собой единый музыкальный комплекс, основанный на целостности музыкального восприятия, переживания, исполнения и изучения музыкального материала в соответствии с индивидуальными возможностями каждого ребёнка. 

 Правильно организованная и тщательно продуманная работа педагога способствует подъему общей музыкальной культуры учащихся. Для желающих заниматься сольным (эстрадным) пением необходимо наличие удов​летворительных  вокальных музыкальных данных, здоровый голосовой аппарат, артистические задатки.

Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Сольное  пение»  используются гуманистические подходы, которые проявляются в доброжелательной атмосфере и эмоционально насыщенной обстановке на занятиях. Ключ к созданию ситуации успеха, способствующей максимальной личной самореализации учащегося, состоит в развитии изнутри, «самотворчестве», а не навязывании «готового ответа». На протяжении  обучения необходимо  пополнять ресурс выразительности исполнения во​кальных произведений, создавать условия, в которых  учащийся испытывает ра​дость ощущения исполнительской свободы и творческого комфорта. 

Владение различными вокальными техническими средствами, разнообразный репертуар, большой объем сценической практики позволяют учащемуся лучше реализовать свой потенциал. Все это будет способствовать музыкальному развитию ребёнка. Содержание программы поможет развить личность ребенка, его способность видеть, слышать, чувствовать, то есть обогатит его духовный мир. 

        Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в общении.

Цель программы- создать условия для выявления, развития и реализации музыкально-творческих способностей детей через жанр эстрадного вокала.   
Задачи программы -

Обучающие: 

- научить основам сольного (эстрадного) вокала, сценического движения, актерского мастерства; 

- сформировать устойчивое вокальное дыхание, грамотную артикуляцию, основные вокальные приемы; 

- научить приемам расширения диапазона голоса;

 - сформировать вокально-ансамблевые навыки: пение без сопровождения, пение на 2-3 голоса.

 - формировать индивидуальные способности: голос, слух, пластику, актерские, импровизационные данные;

- научить работать со звуковоспроизводящей аудиоаппаратурой. 

Развивающие:

- активизировать творческие способности учащихся; 

- развить гармонический и мелодический слух; 

- развить образное мышление и желание импровизировать; 

- развить артистическую смелость и непосредственность ребенка, его самостоятельность; 

- развить в ребёнке эмоциональную устойчивость к публичным выступлениям;

 - развить художественный и музыкальный вкус. 

Воспитательные: 

– приобщить учащихся к музыкально-художественной культуре через активизацию творческих способностей в сфере эстрадного музыкально- сценического искусства; 

- воспитывать качества самостоятельной творческой личности;

 - воспитывать настойчивость, выдержку, трудолюбие, целеустремленность и другие высокие нравственные качества;

 - формировать этику поведения на занятиях и вне занятий; 

- привить учащимся стремление постоянно расширять и углублять современные профессиональные знания; 

- воспитывать эмоционально-волевую сферу; 

- содействовать подготовке личности ребенка к социализации в обществе.

Особенностью программы является то, что программа направлена
на развитие   творческой  активности и желание ребёнка заниматься пением.

Основные содержательные линии:
– обогащение опыта эмоционально-ценностного отношения учащихся к музыке и вокалу;

– усвоение изучаемых музыкальных произведений и вокальных знаний;

– обогащение опыта учебно-творческой музыкальной деятельности.

Каждая из указанных содержательных линий находит свое воплощение в целевых установках программы и получает последовательное раскрытие в содержании музыкального образования и требованиях к уровню подготовки обучающихся.

Тематическое построение программы позволит  объединить (сгруппировать) ряд занятий в тематические блоки, что обеспечивает целостный и комплексный подход в решении поставленных задач. Творчески подходя к программе, нельзя разрушать ее тематическое построение, потому что последовательное развитие определенных тем – основа основ данной программы. Материал, отобранный для занятий, является педагогически целесообразным, так как специфика вокального пения обусловливает и особенности методической работы с певцом. Подчинение всего материала занятия его основной теме дает возможность педагогу достаточно свободно заменять одно произведение другим с аналогичными художественно-педагогическими задачами, то есть свободно маневрировать.

Основное содержание общеобразовательной  общеразвивающей программы « Сольное пение»  предполагает выделение в тексте разделов и тем внутри разделов, что позволяет формировать в единстве содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной деятельности. В каждом разделе раскрывается содержание тем в том порядке, в котором они представлены в тематическом плане. Каждый раздел отличается от другого сменой основного вида деятельности, содержанием, конкретными задачами.

Отдельного озвучивания требует теоретический раздел (сугубо индивидуальный для каждого обучающегося), который включает сведения из области теории музыки и музыкальной грамоты (повторение и обобщение полученных знаний на уроках музыки). Нужно отметить, что изучение нотной грамоты не определяется как самоцель, пение “сольфеджио” допускается. Необходимые теоретические понятия и сведения воплощаются по-разному. Больше внимания уделяется постановке голоса и сценическому искусству, ритмическим  движениям, движениям под музыку, поведению на сцене. Поэтому программа разнообразна и интересна в применении.

      Принципиальной установкой программы (занятий) является отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального материала. Для лучшего понимания и взаимодействия предлагаются полюбившиеся произведения для исполнения, хиты, “легкая” музыка. Все это помогает юным вокалистам в шутливой, незамысловатой работе-игре постичь великий смысл вокального искусства и научиться владеть своим природным инструментом – голосом. 

       Программа раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки, состоит из теоретической и практической частей.  Теоретическая часть включает в себя нотную грамоту, работу с текстом, изучение творчества отдельных композиторов. Практическая часть обучает практическим приемам сольного исполнения песен и музыкальных произведений.

 Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности, главными из которых является сольное пение, слушание различных интерпретаций исполнения, пластическое интонирование, добавление элементов импровизации, движения под музыку, элементы театрализации.

 Музыкальную основу программы составляют произведения  современных композиторов и исполнителей, разнообразные детские песни, репертуар композиторов-песенников. Песенный материал играет самоценную смысловую роль в освоении содержания программы. Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых праздников и мероприятий).

     Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в рамках деятельности творческого объединения. Имеет место варьирование.

Адресат программы. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Сольное пение » предназначена  для обучения   детей от 7 до 17 лет, без отбора.
Программа кружка, учитывая особенности психофизического развития ребенка, специфику его вокального развития, предусматривает практическое усвоение комплекса  учебно-тренировочных упражнений  и репертуарного материала, необходимого в будущей вокальной деятельности.

Для составления программы мною были изучены такие методические пособия как «Работа с солистами», «Вокальное  искусство как средство воспитания в детской и юношеской среде», «Принципы подбора репертуара для солистов», «Организация репетиционного процесса», «Организация детского коллектива», «Приемы психолого-педагогического воздействия», «Приемы развития слуха и голоса детей», «Работа над ритмической четкостью», «Особенности произношения согласных и гласных звуков», «Работа над вокально-певческими навыками», «Вокальные характеристики детского голоса».

Предусматривается возможность певческих занятий солистов  группами, дуэтами, трио.

Количество детей в группе 1 человек ( индивидуально).
Уровень программы – стартовый, базовый, продвинутый.
Объём программы и сроки реализации.
Срок реализации программы – 3 года . 

Продолжительность обучения по программе – 36 недель в год. 

Программа рассчитана на 72 часа.

Стартовый, базовый , продвинутый уровни – 72часа ( по 1ч. 2 раза в неделю).

Основными формами организации учебный занятий являются:

- беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, видеоматериалами;

- практические занятия, на которых ребёнок осваивает музыкальную грамоту, разучивает песни, слушает и анализирует прослушанные вокальные произведения, выполняет творческие задания;

- занятие – постановка, репетиция, на которой отрабатываются концертные номера, развиваются актёрские способности ребёнка;

- открытое занятие, на которое приглашаются педагоги, родители ребёнка;

- выездное занятие – посещение выставок, музея, концертов, праздников, фестивалей и конкурсов.

Каждое занятие строится по схеме:

1) настройка певческого голоса: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием (2-3 мин.);

2) дыхательная гимнастика;

3) распевание;

4) работа над произведением;

5) анализ занятия;

6) задание на дом.

Всё это постепенно и последовательно усложняется от занятия к занятию.

Режим занятий.

            Занятия начинаются не ранее 08:00 часов утра и заканчиваются не позднее 20:00 часов. Между занятием по дополнительной программе и последним уроком необходимо организовать перерыв продолжительностью не менее 20 минут.

           На освоение программы отводится 2 часа в неделю. Занятия в группе проводятся 2 раза в неделю по 1 академическому часа .Продолжительность занятия - 45 минут.
1-й год обучения  – 2 раза в неделю по 1 часу(72 часа в год);

2-й год обучения  – 2 раза в неделю по 1 часу (72 часа в год);

3-й год обучения  – 2 раза в неделю по 1 часу (72 часа в год);

Основная форма обучения – очная и по необходимости дистанционная. Дополнительными формами занятий являются:

2. Прослушивание аудиозаписей и просмотр видеозаписей выступлений профессиональных певцов и детских вокальных коллективов;

3. репетиции;

4. выступления;

5. посещение концертных залов, музеев, театров с последующим

обсуждением с учащимися;

5. творческие встречи и обмен концертными программами с различными  детскими вокальными коллективами;

6. концертные выступления ;

7. запись фонограмм.

Центральным определяющим фактором основного этапа обучения является подбор и использование художественно-педагогического репертуара: от любимого детьми, доступного им, эстрадно-песенного, до насыщенного и усложненного.

Направленность
        Программа имеет  поэтапную  структуру. Подобная структура раскрывается в опоре на принципы системности и последовательности (метод “шаг за шагом”).

     Первый этап обучения: 1-й год

«Голос мой звонкий». Раскрывается певческий голос ребенка. Голос звучит из детских песенок, песен из мультфильмов и сказок, русских народных песен и прибауток.

    Второй этап обучения: 2-й год

«Могу красиво петь уже…». Приобретаются основы вокальных навыков. Репертуар усложняется. Появляются песни из мультфильмов и кинофильмов с усложненным ритмом и метром. Предполагается голосовые импровизации, пунктирный ритм. 

    Третий этап обучения: 3-й год

«Душа поёт!». Обозначается сольная принадлежность. Голос крепнет и сочнеет. Приобретаются исполнительские навыки. В репертуаре могут появиться популярные произведения. Обязательной является голосовая импровизация. Бек-вокал вносит определенный колорит в вокальные произведения. Повышается исполнительское мастерство. 

Это позволяет педагогу правильно определять методику занятий, распределить время для теоретической и практической работы.
Необходимые   условия   организации  художественно-творческой деятельности:

-
стимулирование стремления к индивидуальной заинтересованности и самовыражению;

-
проникновение в эмоциональное содержание произведения;

· мобилизация интеллектуальных и эмоциональных сил обучающихся;

· ориентация на поиск и самостоятельность;

-
возникновение интеллектуальной и эмоциональной активности созидания;

-
использование активных форм деятельности, актуализации игровых творческих ситуаций;

- наличие    положительных    переживаний,    которые    порождает художественно-творческая деятельность;

-
создание на занятиях атмосферы творчества, заинтересованности, непринужденности, способствующее благоприятному процессу художественного открытия и состояния вдохновения;

-
организация обстановки, соответствующей требованиям эстетичности. Соблюдение  этих  условий  поможет  сформировать  положительное

отношение к художественно-творческой деятельности.

РАЗВИТЬ ТВОРЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ И ЖЕЛАНИЕ РЕБЕНКА ЗАНИМАТЬСЯ ПЕНИЕМ.

Основные содержательные линии:
– обогащение опыта эмоционально-ценностного отношения учащихся к музыке и вокалу;

– усвоение изучаемых музыкальных произведений и вокальных знаний;

– обогащение опыта учебно-творческой музыкальной деятельности.

Каждая из указанных содержательных линий находит свое воплощение в целевых установках программы и получает последовательное раскрытие в содержании музыкального образования и требованиях к уровню подготовки обучающихся.

Тематическое построение программы позволит  объединить (сгруппировать) ряд занятий в тематические блоки, что обеспечивает целостный и комплексный подход в решении поставленных задач. Творчески подходя к программе, нельзя разрушать ее тематическое построение, потому что последовательное развитие определенных тем – основа основ данной программы. Материал, отобранный для занятий, является педагогически целесообразным, так как специфика вокального пения обусловливает и особенности методической работы с певцом. Подчинение всего материала занятия его основной теме дает возможность педагогу достаточно свободно заменять одно произведение другим с аналогичными художественно-педагогическими задачами, то есть свободно маневрировать.

Основное содержание общеобразовательной  общеразвивающей программы « Сольное пение»  предполагает выделение в тексте разделов и тем внутри разделов, что позволяет формировать в единстве содержательные, операционные и мотивационные компоненты учебной деятельности. В каждом разделе раскрывается содержание тем в том порядке, в котором они представлены в тематическом плане. Каждый раздел отличается от другого сменой основного вида деятельности, содержанием, конкретными задачами.

Отдельного озвучивания требует теоретический раздел (сугубо индивидуальный для каждого обучающегося), который включает сведения из области теории музыки и музыкальной грамоты (повторение и обобщение полученных знаний на уроках музыки). Нужно отметить, что изучение нотной грамоты не определяется как самоцель, пение “сольфеджио” допускается. Необходимые теоретические понятия и сведения воплощаются по-разному. Больше внимания уделяется постановке голоса и сценическому искусству, ритмическим  движениям, движениям под музыку, поведению на сцене. Поэтому программа разнообразна и интересна в применении.

      Принципиальной установкой программы (занятий) является отсутствие назидательности и прямолинейности в преподнесении вокального материала. Для лучшего понимания и взаимодействия предлагаются полюбившиеся произведения для исполнения, хиты, “легкая” музыка. Все это помогает юным вокалистам в шутливой, незамысловатой работе-игре постичь великий смысл вокального искусства и научиться владеть своим природным инструментом – голосом. 

       Программа раскрывает содержание занятий, объединенных в тематические блоки, состоит из теоретической и практической частей.  Теоретическая часть включает в себя нотную грамоту, работу с текстом, изучение творчества отдельных композиторов. Практическая часть обучает практическим приемам сольного исполнения песен и музыкальных произведений.

 Реализация задач осуществляется через различные виды вокальной деятельности, главными из которых является сольное пение, слушание различных интерпретаций исполнения, пластическое интонирование, добавление элементов импровизации, движения под музыку, элементы театрализации.

 Музыкальную основу программы составляют произведения  современных композиторов и исполнителей, разнообразные детские песни, репертуар композиторов-песенников. Песенный материал играет самоценную смысловую роль в освоении содержания программы. Отбор произведений осуществляется с учетом доступности, необходимости, художественной выразительности (частично репертуар зависит от дат, особых праздников и мероприятий).

     Песенный репертуар подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения в рамках деятельности творческого объединения. Имеет место варьирование.
1.2.УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ   ПЛАН
	Уровень сложности
	Год обучения
	Дисциплины (модули)
	Трудоемкость (количество академических часов)
	Формы промежуточной (итоговой) аттестации

	
	
	
	всего
	теория
	практика
	

	стартовый
	1
	Введение в общеобразовательную общеразвивающую программу
	1
	0,5
	0,5
	-

	
	
	Постановка голоса


	 12
	2
	10
	Творческие задания, практические упражнения,индивидуальные карточки, устный опрос

	
	
	Постановка вокального дыхания

 
	12
	2
	10
	Творческие задания, практические задания,  тематические кроссворды

	
	
	Пение учебно-тренировочного материала
	10
	2
	8
	Индивидуальные карточки, устный опрос и практические задания

	
	
	Репертуарная практика
	22
	2
	20
	Творческая мастерская, практические задания, тематические кроссворды

	
	
	Сценическая практика
	12
	2
	10
	Творческая мастерская, инсценировка произведения, опрос, кроссворды

	
	
	Аттестация
	2
	0,5
	1,5
	Зачётная работа, индивидуальные карточки

	
	
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	-

	ИТОГО объем программы стартового уровня сложности:
	72ч.

	базовый
	2
	Вводное занятие. Вводный инструктаж
	1
	0,5
	0,5
	-

	
	
	Постановка голоса


	10
	2
	8
	Творческие задания, практические упражнения, индивидуальные карточки, устный опрос 



	
	
	Постановка вокального дыхания


	10
	2
	8
	Творческие задания, практические задания,  тематические кроссворды

	
	
	Пение учебно-тренировочного материала


	10
	2
	8
	Индивидуальные карточки, устный опрос и практические задания



	
	
	Репертуарная практика


	24
	2
	22
	Творческая мастерская, практические задания, тематические кроссворды



	
	
	Сценическая практика


	14
	 2
	12
	Творческая мастерская, инсценировка произведения, опрос, кроссворды

	
	
	Аттестация
	2
	0,5
	1,5
	Зачётная работа, индивидуальные карточки

	
	
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	-

	ИТОГО объем программы базового уровня сложности:
	72ч.

	продвинутый
	3
	Вводное занятие. Вводный инструктаж
	1
	0,5
	0,5
	-

	
	
	Постановка голоса


	10
	2
	8
	Творческие задания, индивидуальные карточки, устный опрос

	
	
	Постановка вокального дыхания


	8
	2
	6
	Творческие задания, практические задания,  тематические кроссворды



	
	
	Пение учебно-тренировочного материала


	8
	2
	6
	Индивидуальные карточки, устный опрос и практические задания



	
	
	Репертуарная практика


	26
	2
	24
	Творческая мастерская, практические задания, тематические кроссворды



	
	
	Сценическая практика
	16
	2
	14
	Сценическая мастерская, индивидуальный опрос

	
	
	Аттестация
	2
	0,5
	1,5
	Зачётная работа, индивидуальные карточки

	
	
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	-

	ИТОГО объем программы продвинутого уровня  сложности:
	72 ч.


1.3 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
1-й год  обучения
Каждое занятие в кабинете сольного (эстрадного) пения обязательно предполагает следующие виды деятельности, образующие его структуру:  вокальные распевания, включающие в себя упражнения на выработку правильного дыхания, опоры звука, чистой интонации, артикуляции, вокального строя, грамотного ансамблевого звучания; работа над репертуарными произведениями; мероприятия воспитательно-познавательного характера.

 Цель: заложить основы вокально-исполнительской деятельности;  сформировать начальные навыки вокального исполнительства. 

Задачи: 

-   формирование навыков певческого дыхания (выработка ощущения диафрагмальной «опоры»); 

- формирование начальных навыков певческой артикуляции;  формирование певческой установки; 

- формирование навыков интонационно устойчивого пения в диапазоне 1-1,5 октав; 

 - ознакомление с правилами безопасности при работе с микрофоном и основные правила работы с ним; 

 - формирование умения ритмически - непринуждѐнно двигаться под заданную мелодию; 

- развитие координации движений на основе соответствующих упражнений. 

1.Вводное занятие -  1 час.

Знакомство. Ознакомление обучающихся с рабочим кабинетом. Сведения о предмете. Техника безопасности (техника безопасности, соответствующая инструкциям). Правила поведения на занятиях и в образовательном учреждении (внимание, аккуратность, вежливость, форма для занятий, сменная обувь и т.д.) 

2.Постановка голоса -  12 час.

Формируем правильную постановку корпуса при пении, правильное   ощущение гортани (нижняя челюсть свободная). Выработка грамотных  голосовых, речевых, певческих навыков. Пение в унисон упражнений и 10 мелодий разучиваемых песен. Выравнивание гласных, выработка навыка резонирования, активность работы артикуляционного аппарата. Певческая установка и навыки певческого дыхания. Три основных части голосового аппарата. Атака звука. Мягкая атака – основа вокала. Общее здоровье организма человека – главное условие здорового голоса. 

3.Постановка вокального дыхания - 12 час.

          Главные принципы дыхания. Технология вдоха. Вдох не должен нарушать смысл слова. Вдох между фразами в быстром произведении. Упражнения на грамотное распределение дыхания. Дыхательные упражнения на разные виды техники: «Свечка (3, 5, 7 свечей)», «Упрямая овечка», « Собачка» и др. Дыхательная гимнастика (для постановки правильного дыхания по Стрельниковой). Упражнения для развития и укрепления  диафрагматического  дыхания. 

4.Исполнение учебно-тренировочного материала - 10 час.

          Разогрев голосового аппарата вокалиста – распевания. Исполнение распеваний, содержащие дыхательные упражнения, мелодии-попевки на необходимые виды техники (пение с закрытым ртом, на определѐнные гласные, слоги, на улучшение звукообразования, на отработку мелодических или ритмических сложностей). Распевки на дикцию, на развитие и укрепление певческого дыхания в мажоре и миноре, включающие скачки на терцию, кварту, квинту (для ансамбля). Развитие способности самоанализа и самоконтроля обучающихся своих ощущений. Контроль за собственным телом с помощью зеркала. Выполняем упражнения на развитие артикуляции. Скороговорки для улучшения дикции. Распевки на дикцию: «Мы перебегали берега», «Алфавит» и другие. Основы артикуляционной разминки (упражнение для губ, языка, освобождения челюсти) Вокальные каноны. Упражнения на развитие гармонического слуха.

    5.Репертуарная практика - 22 час.

        Выбор репертуара, доступного по вокально-техническому и исполнительскому уровню, тесситуре, содержанию. Слушание песни, еѐ анализ с детьми; разучивание текста песни; отдельно изучение мелодии и отработка еѐ интонационных трудностей. Исполнение песни по партиям. Художественная отработка звучания каждого из куплетов песни. Доведение исполнения песни до уровня, пригодного для публичного исполнения.

6.Сценическая практика -   12 час.

          Практическая работа по созданию эстрадного номера. Тема песни и еѐ сценическое воплощение. Эмоциональность при исполнении песни. Развитие умения двигаться под мелодию исполняемой песни, а также умения 11 вслушиваться и понимать смысл репертуарных песен. Отработка выхода на сцену и ухода после выступления. Изучение правил пользования микрофонами. Этюды и упражнения, направленные на то, чтобы помочь начинающим эстрадным артистам осознать эмоциональную природу собственного «я», развивать творческое воображение, фантазию. 

        7. Аттестация -  2 час.

            Промежуточная  аттестация   - мониторинг  усвоения  содержания  общеобразовательной общеразвивающей программы «Сольное  пение»                  1 года обучения.

     8.  Итоговое занятие -   1 час.

     -  Подведение итогов учебного года.
2-й год обучения
Цель: 

развитие и укрепление параметров вокального исполнительства (расширение певческого диапазона, выравнивание звучности голоса на протяжении всего диапазона). 

Задачи: 

- развитие певческого дыхания (развитие навыка пения на опоре);

- развитие навыков певческой артикуляции; 

- закрепление навыка интонационно чистого пения в певческом диапазоне от «ля» малой октавы до «фа» 2-ой октавы;

- работа над высокой певческой позицией;

- сглаживание переходных звуков;

- формирование ощущения головного и грудного резонирования;

- развитие навыков звуковедения: пение легато, нон легато, стаккато;

- развитие навыка свободного пения без эмоциональной перегрузки, ведущей к форсировке; 

- целенаправленная работа над выразительностью исполнения – фразировкой, агогикой (сопоставление двух темпов, замедление, ускорение, фермата), динамической нюансировкой;

- работа с микрофоном под минусовую фонограмму;

- упражнения на раскрепощение мышц, освобождение их от зажимов;

- воспитание пластичности движений и музыкальности. 

1.Вводное занятие - 1 час.

      Техника безопасности, соответствующая внутренним инструкциям. Правила поведения на занятиях и в образовательном учреждении (внимание, аккуратность, вежливость, форма для занятий, сменная обувь и т.д.) 
  2.Постановка голоса -  10 час.

      Певческая установка и навыки певческого дыхания. «Зевок» - методический приѐм произвольного опускания гортани. Теория образования звука и работа вокального аппарата. Укрепление и развитие певческого диапазона. «Слушать и слышать себя!» Упражнения на выявление тембровой окраски голоса. Пение в унисон упражнений и мелодий разучиваемых песен, пение упражнений а капелла, упражнений на освоение 2-голосия (параллельное движение 3, 6) – для ансамбля. Упражнения на разные виды голосоведения, на отработку ровного дыхания, на выравнивание гласных. Развитие ощущения правильного резонирования и активности работы артикуляционного аппарата. Прорабатываем упражнения на развитие гармонического слуха. Работа над голосом и мероприятия, направленные на здоровый образ жизни. 

3. Постановка вокального дыхания -  10 час.

       Певческое дыхание и развитие всего организма. Длинные фразы - разумный, экономичный выдох. Вдох между фразами в быстром произведении. Вдох не должен нарушать смысл слова. Упражнения на грамотное распределение дыхания. Дыхательные упражнения на разные виды техники: «Свечка (3, 5, 7 свечей)», «Снайпер», «Упрямая свечка», «Комарик», «Раздувание огня», « Собачка» и др. Дыхательная гимнастика (для постановки правильного дыхания по Стрельниковой). Упражнения для развития и укрепления вокального дыхания. Отработка правильного диафрагматического дыхания. Знакомство с навыками «цепного дыхания». Работа над произнесением одной мысли на одном дыхании. 

4. Пение учебно-тренировочного материала -   10 час.

      Распевания, содержащие дыхательные упражнения, мелодии-попевки на необходимые виды техники (пение с закрытым ртом, на определѐнные гласные, слоги, на сглаживание разницы в произношении гласных звуков, на переходные звуки, на улучшение звукообразования, на расширение диапазона, на отработку мелодических или ритмических сложностей). Распевание как эмоциональная настройка вокалиста. Распевания на дикцию, на развитие и укрепление певческого дыхания. Проработка упражнений с усложнением и ускорением. Мышечный автоматизм и слуховой "контроль" поющего. Упражнения на переходы к многоголосию от унисона, через квинты к трезвучиям. Совершенствуем несложные элементы двухголосия – подголоски, фрагментарное пение в терцию. Упражнения на создание ритмического ансамбля (для ансамбля). Пение с микрофоном упражнений и отрывков из песен и запись в компьютер с последующим прослушиванием и просмотром записи. Дикция и правильное голосообразование. Скороговорки. Артикуляционная гимнастика. Отрабатываем отдельные гласные и согласные звуки. Гласные - "носители" вокального звука. Упражнения на подачу звука . Упражнения на развитие и укрепление ощущения резонаторов. Анализ внутренних ощущений. Упражнения на развитие грудного резонатора. Упражнения на снятие зажатий. 

 5.Репертуарная практика  - 24 час.

       Разнообразим репертуар: включаем произведения различные по форме, жанру, содержанию. Выбираем произведения, способствующие развитию и укреплению голоса. Усложняем репертуар: двухголосие; тесситурные возможности; интонационные, ритмические, динамические трудности; наличие аккомпанемента («живой инструментальный ансамбль» или «фонограмма»). Технические моменты репертуара. Разучиваем произведения по партиям, работаем над унисоном, текст отрабатываем в виде мелодической «речитации». Учимся распределять дыхание во время сценического движения. Художественный этап в отработке репертуара - пение осмысленное и одушевлѐнное (донести эмоции песни до сердца слушателя). Тренинг на эмоции и сценическую речь. Нарабатываем «специальное состояние», которое позволяет комфортней чувствовать себя в жизни, на сцене, отрабатываем навыки актѐрского мастерства. Введение в сценическую репетиционную работу таких понятий, как идея, тема песни, предлагаемые обстоятельства, темпоритм. 

 6.Сценическая практика -   14 час.

         Работа над эстрадным номером: развиваем умение раскрыть индивидуальность песни, выстроить драматургию номера. Этюды для тренировки актѐрской природы в разнообразных сценических ситуациях. Учимся не только петь, но и красиво, грамотно оформлять свои действия на сцене. Уметь сочетать пение с простейшими танцевальными движениями. Вырабатываем осознанное ощущение пространства для грамотного и уверенного расположения ансамбля на сцене. Грамотная работа с микрофонами. Костюмы, сценические атрибуты, декорации. 

7. Аттестация -  2 час.

            Промежуточная  аттестация   - мониторинг  усвоения  содержания  общеобразовательной общеразвивающей программы «Сольное  пение»                  2 года обучения.

8.  Итоговое занятие -  1 час.

     -  Подведение итогов учебного года

3-й год обучения
Цель:  расширение параметров  вокального, эстрадного исполнительства (выявление технических и выразительных исполнительских возможностей  учащихся). 

Задачи: 

- развитие певческого дыхания (увеличение продолжительности фонационного выдоха); 

- развитие навыков певческой артикуляции (формирование свободы и подвижности артикуляционного аппарата); 

- развитие тембровых возможностей голоса (развитие и укрепление ощущения своих резонаторов); 

- развитие динамических возможностей голоса; 

- целенаправленная работа над выразительностью исполнения – фразировкой, агогикой (сопоставление двух темпов, замедление, ускорение, фермата), динамической нюансировкой; 

- работа над выразительностью сценического образа, передаваемого через мимику, жесты, пластику движений; 

- работа с микрофоном под минусовую фонограмму; 

- воспитание способности двигаться в музыке и с музыкой; 

- проба самостоятельного сценического оформления номера. 

1.Вводное занятие - 1 час.

         Техника безопасности, соответствующая инструкциям образовательного учреждения. Правила поведения на занятиях и, в целом, в образовательном учреждении (внимание, аккуратность, вежливость, форма для занятий, сменная обувь и т.д.) 

2.Постановка голоса -  10 час.

         Закрепление правильных голосовых, речевых, певческих навыков, развитие и тренинг голоса для профессиональной вокальной работы. Певческая установка и навыки певческого дыхания. Артикуляционный аппарат. Теория образования звука и работа вокального аппарата. Развитие певческого диапазона до 2 октав. Влияние эмоционального настроя на активность нервной системы во время пения. Работа над голосом и мероприятия, направленные на здоровый образ жизни. Возрастные особенности состояния голосового аппарата. Продолжаем работу по выработке навыков резонирования и активности работы артикуляционного аппарата. Поиск своей манеры пения и сценического образа. Продолжение работы в упражнениях над унисоном, 2-голосием; упражнения на 3-голосие от унисона, через квинты к трезвучиям; на выравнивание тембров (для ансамбля). Пение с микрофоном упражнений и отрывков из сольной песни и запись в компьютер с последующим прослушиванием и просмотром записи. 

3.Постановка вокального дыхания  -8 час.

       «Искусство пения есть искусство дыхания». Певческое дыхание и развитие всего организма. Главные принципы дыхания. Технология вдоха. Вдох между фразами в быстром произведении. Упражнения на грамотное распределение дыхания. Дыхательные упражнения на разные виды техники: «Свечка (3, 5, 7 свечей)», «Снайпер», «Упрямая свечка», «Комарик», «Раздувание огня», « Собачка» и др. Дыхательная гимнастика (для постановки правильного дыхания по Стрельниковой). Закрепление навыков правильного диафрагматического дыхания. Цезуры. Комплекс упражнений по дыхательной гимнастике: «Разрезаем пространство», «Пила», «Скакалка» и др.  

4.Пение учебно-тренировочного материала - 8 час. 

          Распевания, содержащие дыхательные упражнения, попевки на необходимые виды техники (пение с закрытым ртом, на определѐнные гласные, слоги, на сглаживание разницы в произношении гласных звуков, на переходные звуки, на улучшение звукообразования, на расширение диапазона, на отработку мелодических или ритмических сложностей) в различных темпах. Распевки на дикцию, на развитие и укрепление певческого дыхания. Развитие вокального слуха - способность слышать и "видеть" работу органов голосообразования. Мышечный автоматизм и слуховой "контроль" поющего. Критическое восприятие своего голоса. Внятная дикция - значимая составляющая хорошей песни. Скороговорки. Чистоговорки. Орфоэпия певческая. Снятие зажатий и стимуляция чѐткой работы различных мышц и органов. Зеркало - большой помощник в работе над приобретением этой гармонии и естества. Артикуляционная гимнастика (упражнение для губ, языка, освобождение челюсти). Отличие певческой артикуляции от обычной речи: сила и тембр. Секрет вокальной кантилены. Грудной резонатор и головной резонаторы. Вокальные ощущения зевка, купола. Вырабатываем устойчивое ощущение резонаторов. Упражнения на выработку ощущений грамотного микста. Вокальные каноны; упражнения на развитие гармонического слуха; совершенствуем навыки устойчивого двухголосия - усложнѐнные вокальные произведения; 

5.Репертуарная практика -  26 час.

         Усложняем произведения репертуарного списка для развития и укрепления голоса. В репертуар рекомендуется включать произведения зарубежных авторов и исполнять их на языке оригинала (английском, французском, итальянском и т. д.) Это развивает фонетический слух, знакомит с иной стилистикой, помогает освоить ту или иную манеру исполнения. Методика разучивания вокального произведения сохраняет свои этапы – слушание песни, еѐ анализ, разучивание и осмысливание текста песни, отработка мелодии песни (отдельных мотивов, ритмических сложностей, нюансов). Способ исполнения – манера пения. Этюды для развития артистизма. Этюд – средство самовоспитания артиста, исполнителя. Этюд - средство проявления творческой инициативы и самостоятельности. Доведение исполнения песни до уровня, пригодного для публичного исполнения. Тренинг на эмоции и сценическую речь, отрабатываем навыки актѐрского мастерства. 

 6.Сценическая практика -  16 час.

        Работа над эстрадным номером: раскрыть индивидуальность исполнителя, выстроить драматургию номера, определить его идею, знать и учитывать природу специфических выразительных средств жанра.  Актѐрское решение исполняемых песен. Уметь сочетать пение с различными танцевальными движениями. «Мелочи» сценического поведения и

концертного костюма исполнителя. Основные принципы поведения на сцене. Творческая мобилизованность. 
7. Аттестация -  2 час.

        Итоговая   аттестация   - мониторинг  усвоения  содержания  общеобразовательной общеразвивающей программы «Сольное  пение»                3 года обучения.

8.  Итоговое занятие -   1 час.

     -  Подведение итогов учебного года
1.4. ОЖИДАЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные результаты
Учащиеся научатся:

- применять методы наблюдения, экспериментирования;

- сравнивать результаты своей деятельности с результатами других учащихся; 

- понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности;

- адекватно воспринимать музыкальные произведения; 

- выполнять творческие задачи;

Регулятивные
Учащиеся научатся:

- принимать и сохранять учебные цели и задачи, в соответствии с ними планировать  и оценивать собственные учебные действия;

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

- приобретения опыта коллективного публичного выступления и при подготовке к нему.

Коммуникативные
Учащиеся научатся:

- понимать  особенности устной (разговорной, музыкальной) речи;

-приобрести опыт общения с публикой в условиях результата творческой музыкально-исполнительской деятельности.
Личностные результаты
- формирование представлений о нравственных нормах, развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, сопереживания чувствам других людей на основе восприятия музыкальных произведений;

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях в процессе освоения разных типов индивидуальной, групповой и коллективной музыкальной деятельности;

В результате изучения курса "Сольное пение" (при условии регулярного посещения занятий) должны  быть достигнуты определенные результаты:
Теснейшая связь с эстетикой выдвигает следующие принципы изучения в ансамбле:

- единство эмоционального и сознательного;

- единство художественного и технического;

- единство развития ладового ритмического чувства.

Принцип единства эмоционального и сознательного обусловлен спецификой эстрадного искусства и особенностями его восприятия, восприятие которого требует сознание эмоциональных впечатлений, раскрываемых музыкой, а также ее доступных выразительных средств.

Принцип единства художественного и технического основывается на том, что художественное выразительное исполнение песен требует соответствующих навыков и умений, овладение которыми является средством для достижения цели художественного исполнения, но при условии развития творческой инициативы обучающегося.

Принцип развития ладового и ритмического чувства лежит в основе различных видов музыкальной деятельности. Через комплексное и последовательное развитие  музыкальных способностей у детей формируются представления о звукообразовании и  звуковедения.

Принципы развивающего обучения и воспитания призваны воспитывать грамотных музыкантов, любителей и профессионалов, дать основы и навыки творческого подхода к музыке, ликвидировать или сократить до минимума психологический барьер и «боязнь» концертных выступлений.

Знания, умения и навыки ,  должны получить  учащиеся за весь период обучения:

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам
(1-й год обучения)

В результате обучения пению ребенок должен знать/понимать:
- строение артикуляционного аппарата;
- особенности и возможности певческого голоса;

- правила охраны детского голоса;

- соблюдать правильную певческую установку;
- понятия: мелодия, аккомпанемент, темп, регистр, динамика, тембр, ритм, фраза, куплет, запев, припев, вступление, фонограмма;

- основные типы голосов;
- типы дыхания;
- дыхательные упражнения, способствующие улучшению нижнебрюшного дыхания (по  Стрельниковой);

- поведение певца до выхода на сцену и во время концерта;
- реабилитацию простудных заболеваний;
- певческие регистры;
- понимать элементарные дирижерские жесты и правильно следовать им (внимание, вдох, начало звукоизвлечения и его окончание);

- основы музыкальной грамоты (ноты и нотный стан, длительности нот, знаки альтерации, интервалы, группировка длительностей в вокале);

- правила орфоэпии и законы дикции

уметь:

- правильно дышать;
- петь без сопровождения разученные песни;
- выполнять в хлопках простой ритм, отмечать движением руки разную  высоту звуков;

- на слух определять изученные музыкальные произведения;
- выполнять упражнения на дыхание (по Стрельниковой);
- ощущать диафрагму и управлять ею;
- самостоятельно выполнять артикуляционную гимнастику;
- петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринуждённо,  осмысленно, на опоре;

- давать критическую оценку своему исполнению;

- сценически перевоплощаться на сцене.
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 
(2-й год обучения) 

В результате обучения пению ребенок должен  знать/понимать:
- типы голосов (детский, женский, мужской и их виды);

- соблюдать певческую установку, петь с мягкой атакой звука, напевно, легко, светло, звонко, не форсированным звуком, правильно дышать при пении, ясно выговаривать слова и правильно делать ударения при пении;

- законы сцены;
- понятия: лад, альтерация, интервал, артикуляция, орфоэпия, кантилена, резонатор, вокализ;
- профилактику и реабилитацию простудных заболеваний;
- основы музыкальной грамоты (ноты и нотный стан, длительности нот, знаки альтерации, интервалы, группировка длительностей в вокале, лады);

- правила орфоэпии и законы дикции

уметь:

- владеть навыками дыхания, звукообразования, артикуляции, звуковедения;

- владеть навыками работы с текстом;

- владеть навыками работы над формой произведения;

- качественно исполнять вокальные штрихи: стаккато, легато, нон-легато;

- выделять кульминацию произведения;

- петь под фонограмму « - » и а саpella;

- понимать художественный образ произведения;

- сценически перевоплощаться на сцене.
Основные требования к знаниям, умениям и навыкам
(3-й год обучения) 

В результате обучения пению ребенок должен знать/понимать:
- выразительные средства музыки;

- понятия: модуляция, распев, кантилена, вокализ, гармония, мелизмы, вибрато;
- основы музыкальной грамоты;

- правила культуры речи;

Уметь: владеть навыками вокально-исполнительского мастерства, имея достаточный объем пройденных произведений,  разных по содержанию и жанрам; применять свой музыкальный опыт в различной творческой деятельности;- дать полную характеристику прослушанному произведению;
- на слух определять изученные ранее произведения;добиваться лёгкости вокального исполнения в соединении с актёрской и хореографической задачей; передавать разноплановый характер песни, петь выразительно, с хорошей дикцией; использовать основные вокальные навыки в рамках своего диапазона в детских песнях; ориентироваться в различных манерах исполнения; самостоятельно подготовить свой голосовой аппарат к пению.
1. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. ФОРМЫ  АТТЕСТАЦИИ
В конце первого и второго полугодий каждого учебного года проводится промежуточная и итоговая (по завершении курса обучения) аттестации. Аттестация направлена на определение уровня развития способностей учащихся и их соответствия прогнозируемым результатам дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Сольное пение». Основной формой  проведения итоговой и промежуточной аттестаций является занятие-зачет.
Полученные результаты промежуточной и итоговой аттестации необходимы для выполнения двух важных действий: во-первых, для перевода обучающихся на следующий год (этап) обучения и, во-вторых, для тщательного анализа самим педагогом, которая подводит общий итог и представляет результаты аттестации.
Программа предполагает различные формы контроля промежуточных и конечных результатов. Методом контроля и управления образовательным 
процессом является тестирование детей, анализ результатов конкурсов, анкет для детей и родителей, викторины, выполнение творческих заданий, участие учащихся в различных фестивалях, а также наблюдение педагога в ходе занятий, подготовки, проведения учащимися мероприятий и участия (выступления) в них.

Педагогический контроль осуществляется в несколько этапов и предусматривает несколько уровней.

- вводный контроль – определение начального уровня знаний, умений, навыков обучающихся по дополнительной общеразвивающей программе, а также общего и физического развития обучающихся; беседы, тестирование;

- текущие (определение уровня успешности и выявление ошибок в текущих заданиях учащихся);
- промежуточные (определение уровня освоения программы за 1 и 2 полугодия);
- итоговые (определение уровня знаний, умений и навыков  по освоению программы за год  и по окончании курса обучения).
Выявление   достигнутых результатов осуществляется:
- через приемы тестирования (опрос по различным темам пройденного материала) .

Показателем эффективности процесса обучения  служит конечный результат – концертное выступление, которое стимулирует и повышает результативность обучения, усиливает его привлекательность, воспитывает и концентрирует лучшие качества, помогает ощущать общественную значимость своего труда.

Особое внимание необходимо уделять организации контрольных действий, в которых главными являются:

а) контроль усвоения уяснения;

б) контроль отработки.

Они входят как элементы в исполнительские действия и предполагают сравнение своих действий с образцами; оценивание совпадения действий и их результатов с заданными условиями. Действия контроля постепенно переходят в самоконтроль. Самооценка своих действий характеризуется осознанием учащихся всех компонентов учебной деятельности.
2.2. ОЦЕНОЧНЫЕ  МАТЕРИАЛЫ

             При оценке теоретической подготовки обучающегося, его практических навыков используются следующие уровни: высокий, средний, низкий.

            Показатели соответствия теоретической и практической подготовки обучающихся определяются степенью усвоения программных требований:

- высокий уровень – при успешном усвоении более 70% содержания образовательной программы, подлежащей аттестации;

- средний
уровень - при
успешном
усвоении
от 50%    до 69%
содержания образовательной программы, подлежащей аттестации;

- низкий уровень – при усвоении менее 50% содержания образовательной программы, подлежащей аттестации.

2.3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Для  выполнения программы необходимо материально-техническое обеспечение:

· просторный кабинет для занятий;

· достаточное количество посадочных мест;

· фортепиано или синтезатор;

· с нотным станом;

· магнитофон;

· музыкальный центр;

· видеомагнитофон;

· телевизор;

· усилительная аппаратура, позволяющая работать с аппаратурой;

· концертные костюмы.
Учебно – методическое обеспечение
1. Фонограммы «Плюс», «Минус»;

2. методическая литература: словари, справочники, видео – пособия.

3. нотные сборники: вокальные упражнения, учебно – тренировочная литература, эстрадные песни.

2.4 . МЕТОДИЧЕСКИЕ  МАТЕРИАЛЫ

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы «Сольное пение» включает в себя описание:

- приёмов развития слуха и голоса;

- методов вокально –  ансамблевого  воспитания детей;

- форм проведения занятий;

- дидактического материала.

Данная программа  предполагает  использование следующих  методов:
- метод стимулирования и мотивации учебно - познавательной деятельности;

- метод формирования умений и навыков по применению знаний на практике;

- метод устного изложения знаний и активизации познавательной деятельности обучающихся (беседа, рассказ, объяснение);

- метод самостоятельной работы обучающихся по осмыслению и изложению учебного материала;

- метод закрепления изученного материала;

- метод контроля и самоконтроля за эффективностью учебно-познавательной  деятельности;

-  метод наблюдения; 

-  метод беседы;

- метод стимулирования и мотивации учебно-познавательной деятельности.

На современном занятии необходимо учитывать интересы и потребности обучающихся, развивать их мотивационную, эмоциональную и волевую сферы, строить педагогическую деятельность в соответствии с мотивационной основой деятельности обучающихся:

- организация и управление вниманием;

- разъяснение смысла деятельности;

- актуализация мотивационных состояний;

- совместная с учащимися постановка цели занятия;

- обеспечение ситуации успеха в достижении цели;

- поддержание положительных эмоций и состояния уверенности в своих действиях;

- оценивание действий процесса и результатов обучения.

Работа с учащимися определяется педагогом по принципу целесообразности и согласованности с родителями.

При проявлении повышенного интереса,  развитии способностей и уровня исполнительского мастерства, а самое главное – потребности самих обучающихся происходит естественная корректировка в обучении.

2.5. КАЛЕНДАРНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	Наименование (номер) группы
	Сроки реализации, кол-во учебных недель
	Дисциплины (модули)
	Всего академ. часов в год
	Кол-во ч/нед.
	Кол-во занятий в неделю, продолжительность одного занятия (мин.)


	«Сольное пение» 

3,4 группа  3-й г/о


	1 день

(05.09.22)
	Вводное занятие. Вводный инструктаж.
	1
	1
	1 раз в неделю по 45 мин.

	
	5 недель

 (06.09.22 – 10.10.22)
	Постановка  голоса
	10
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	4 недели
 (11.10.22 – 08.11.22)
	Постановка вокального дыхания
	8
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	4 недели
(14.11.22 – 12.12.22)
	Пение учебно – тренировочного материала
	8
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	    13недель

(13.12.22 – 20.03.23)
	Репертуарная практика
	26
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	8 недель

(21.03.23 – 29.05.23)
	Сценическая практика
	16
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	2 дня

(20.12.22,
22.05.23)
	Аттестация
	2
	1
	        1 раз в    неделю  по  45

        мин.

	
	1 день

(30.05.23)
	Итоговое занятие
	1
	1
	1 раз в неделю по 45 мин.

	ИТОГО:


	36 недель 

(05.09.22 – 30.05.23)
	
	72
	
	


	«Сольное пение» 

5 группа  2-й г/о
	1 день

(02.09.22)
	Вводное занятие. Вводный инструктаж.
	1
	1
	1 раз в неделю по 45 мин.

	                                                                       
	5 недель

 (07.09.22 – 07.10.22)
	Постановка  голоса
	10
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	5 недель

 (12.10.22 – 16.11.22)
	Постановка вокального дыхания
	10
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	
	
	
	
	

	
	5 недель

(18.11.22 – 23.12.22)
	Пение учебно – тренировочного материала
	10
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	    12 недель

(28.12.22 – 31.03.23)
	Репертуарная практика
	24
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	7 недель

(05.04.23 – 26.05.23)
	Сценическая практика
	14
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	2 дня

(16.12.22,
17.05.23)
	Аттестация
	2
	1
	1 раз в    неделю  по  45мин.

	
	1 день

(31.05.23)
	Итоговое занятие
	1
	1
	1 раз в неделю по 45 мин.

	ИТОГО:


	36 недель 

(02.09.22 – 31.05.23)
	
	72
	
	

	«Сольное пение» 

  2 группа  
1-й г/о
	1 день

(01.09.22)
	Введение в общеобразовательную  общеразвивающую программу. Вводный инструктаж.
	1
	1
	1 раз в неделю по 45 мин.

	
	6 недель

 (07.09.22 – 13.10.22)
	Постановка  голоса
	12
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	6 недель
 (19.10.22 – 24.11.22)
	Постановка вокального дыхания
	12
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	5 недель
(30.11.22 – 11.01.23)
	Пение учебно – тренировочного материала
	10
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	    11 недель

(12.01.23 – 05.04.23)
	Репертуарная практика
	22
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	6 недель

(06.04.23 – 18.05.23)
	Сценическая практика
	12
	2
	2 раза в неделю по 45 мин.

	
	2 дня

08.12.22,
04.05.23)
	Аттестация
	2
	1
	1 раз в    неделю  по  45 мин.

	
	1 день

(24.05.23)
	Итоговое занятие
	1
	1
	1 раз в неделю по 45 мин.

	ИТОГО:


	36 недель 

(01.09.22 – 24.05.23)
	
	72
	
	


2.6. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Для педагогов:

1. Л.Абелян , В. Масленников, А. Скорняков.

Программа и методические указания по хоровому пению. Москва.1977 г.                    

2. Программа  по музыке (для  общеобразовательной щколы ) 1-3 классы.

3. Раевская Е. П., Руднева С. Д., Соболева Г.Н.  Учебное издание. Музыкально-двигательные  упражнения в дошкольном учреждении.

4. Ю.Б. Алиев. Настольная книга школьного учителя - музыканта.

5. И. Прохорова, Г. Скудина. Советская музыкальная литература.  Москва, 1982 г.

6. Пособие по музыкально-эстетическому воспитанию детей.        Белгород, 1995 г.

7. Программа  общеобразовательных учреждений. Музыка начальные классы. 1-4 классы. Рекомендовано Министерством образования Российской Федерацией.

8. Музыка. Для  учащихся 1-7 классов.

9. Интернет – ресурсы.

https://www.maam.ru/detskijsad/konsultacija-kak-bystro-razuchit-pesnyu-s-doshkolnikami.html детская консультация: « Как быстро разучить песню с школьниками?»
https://infourok.ru/metodicheskie-rekomendacii-formirovanie-vokalnohorovih-navikov-u-mladshih-shkolnikov-na-uroke-muziki-v-shkole-3251829.html методические рекомендации: « Формирование вокально-хоровых навыков у младших школьников на уроке музыки в школе».
1. http://www.perluna-detyam.com.ua/forum/obuchenie-vokalu/2670-vse-dlya-vokalistov.html?limit=6&start=6#4766  «Развитие голоса . Координация и тренинг» . Автор: Виктор Емельянов .  Учебно – методическое пособие.

2. http://www.mti-forum.ru/index.php?topic=422.0 [Развитие голоса. Координация и тренинг Автор: Емельянов Виктор Вадимович]

3. http://www.mti-forum.ru/index.php?topic=422.0 «Искусство пения». Автор: Ламперти Франческо]

4. http://www.mti-forum.ru/index.php?topic=422.0 «Джазовый вокал. Практическое пособие для начинающих. + CD. Автор: Карягина Ариадна Владимировна]

5. http://goldenshara.org/viewtopic.php?t=49173 «Школа Эстрадного вокала». - Романова Л. В. [2007 г., Эстрада, Вокал, DVDRip + Книга]

6. http://e.lib.vlsu.ru/bitstream/123456789/4469/1/01479.pdf Л. Р. Семина (Эстрадно – джазовый вокал методическое пособие».
Для детей:

1. Е. А. Королева. Азбука музыки в сказках, стихах и картинках .  (библиотека учителя музыки)

2. М. Давыдова, И. Агапова « Музыкальные вечера  в школе»  композиции, сценки, викторины.

3. Музыкальный тайник.  Вопросы для викторины.
РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕПЕРТУАР
1-й год обучения

Ю. Саульский - Чѐрный кот;

М. Дунаевский - 33 коровы; Лев и брадобрей;

Г. Струве - Школьный корабль, Моя Россия, С нами друг;

Е. Крылатов - Колыбельная медведицы; До чего дошѐл прогресс;

 Мы - маленькие дети; Песенка о лете. 

А. Зацепин – Волшебник-недоучка. 

К. Певзнер - Оранжевая песенка. 

И. Дунаевский - Песенка о капитане; Песенка о весѐлом ветре.       

О.Хромушин - Что такое лужа?; Сколько нас. 

А. Цфасман - Неудачное свидание. 

М.Олах - Я пушистый беленький котѐнок. 

М. Ланда и С. Васильев – Круглая песенка. 
А.Варламов - Посиделки. 

Е.Зарицкая - Перемена. 

В Семѐнов – 47 минут у телефона. 

Ж.Колмагорова - Моя Москва; Добрая песенка; Буги-вуги в стиле осьминог. 

В.Осошник – Плакали зверушки. 

В.Алексеев - Песенка-капель; Сказки детства. 

А.Ермолов - Паровоз-букашка; Звѐздная страна; Мы хомячим; Весѐлая песенка; Солнечные зайчики. 

                                         2-й  год  обучения

О. Фельцман - Ландыши. 

В. Гаваши - Люди встречаются.

Б.Потѐмкин - Сосед. 

Т. Хренников - Московские окна.

А. Островский - А у нас во дворе 

А. Пахмутова - Хорошие девчата; Надежда; песни патриотического содержания; песни о спорте. 

А. Пугачѐва - Звѐздное лето; Папа купил автомобиль.

И. Дунаевский - Школьный вальс; Ой, цветѐт калина; Весна идѐт из к/ф "Весна".

 Р. Паулс - Чарли. 

Я.Дубравин – Что такое снеженика; Сочиненье о весне; Огонѐк добра.

А. Варламов - Подари улыбку миру. 

Л. Деревягина - Звѐзды надежды; Прощание. 

В. Ударцев - Зажигаются звѐзды; В мире доброты.

А.Петряшева - Человек-чудак; Про песенку; Новый год; Мама. 

Ж. Колмагорова - Мама; Звѐздная ночь; Дай мне руку; Надежда есть!

И. Черник - Танец под дождѐм; Мама.

                                            3-й  год обучения

Ю. Началов - Ах, школа, школа; Дюймовочка. 

М. Дунаевский - Леди совершенство; Цветные сны 

В. Цветков - Снова вместе; Может это не любовь. 

Ж. Колмагорова - Это весна; Музыка моя; Святая Россия.

А. Ермолов – Осенний блюз; Ты так красиво, Подмосковье; Музыка рисует дождь; Сегодня дождь.

И.Черник - Алые паруса; Улетают сны. 

В.Дашкевич (Ю.Ким) – Пэппи. Н. и В. Осошник – За окнами дождь; Васильковая страна; Бибика; Школьный блюз.

С.Аувстрецкий (С.Минаков) – Я попрошу тебя, Господи.

И.Крутой – Я пою; Музыка. 

А. Вербицкий – Идѐт девчонка. 

Дм.Пилов - Детство; Праздник-король. Заволокины – Русский перепляс.        В. Купревич (М. Хотимский) - Пряники русские. 

В. Алексеев – Что такое счастье; В небе облака; Песня о школе.

 Г.Струве – Спасибо вам, учителя. 

Е.Крылатов – Ваши глаза; Кабы не было зимы; Ведьма-речка; Будь со мною. 

Н. Богословский - Тѐмная ночь. М. Фрадкин - Случайный вальс.

М. Блантер - Катюша; В лесу прифронтовом. 

И. Дунаевский - Как много девушек хороших. 

Г. Петербургский - Синий платочек. 

А. Владимирцов - О любви не говори. 

В.Львовский - Новогодний сундучок; Зимние сюрпризы; В новогоднюю сказку поверь.
2.7. ПРИЛОЖЕНИЕ

 Приложение №1
Критерии оценки качества исполнения.

Исполнение программы на концертном мероприятии оценивается по пятибалльной шкале, в основу которой положены объективность и единый подход:

	Количество баллов
	Критерии оценивания выступления

	«Отлично» - 5 баллов
( освоение обучающимся более 80% содержания дополнительной общеразвивающей программы)
	Выступление уверенное и осмысленное:

- чистая интонация, отчётливая дикция и артикуляция;

- свободное владение вокальными навыками ( по программным  требованиям, соответствующим данному предмету);

- умение передавать характер произведения и владеть художественно – выразительными средствами.

	« Хорошо» -4 балла

( освоение обучающимся от 60% до 80% содержания дополнительной общеразвивающей программы)
	Исполнение уверенное, музыкальное, выразительное, но  задачи, поставленные педагогом выполнены не в полном объеме:

- небольшие интонационные погрешности;

- небольшие недочёты в дикционном и динамическом плане;

- характер произведения передаётся ограниченными выразительными средствами.

	« Удовлетворительно» -3  балла

( освоение обучающимся от 40% до 60% содержания дополнительной общеразвивающей программы)
	Исполнение с большим количеством  недочётов:

-выступление с явными интонационными погрешностями;

- неуверенное знание текста;

- вялая дикция и артикуляция;

- формальное отношение к исполнению.

	« Неудовлетворительно» - 2 балла

( освоение обучающимся менее  40% содержания дополнительной общеразвивающей программы)
	Комплекс серьёзных недостатков: 

плохое знание текста:

- грубые и частые ошибки при исполнении произведения;

- слабое владение вокальными навыками( по программным требованияям, соответствующим данному предмету).


       Приложение №2

Тестовые задания
       
 Игра «Ритмическое эхо». Задание позволяет определить: насколько развито у ребенка чувство ритма. Педагог задает определенный ритм, ребенок должен его повторить.

3 балла – точное повторение.

2 балла – повторение с ошибкой.

1 балл - отсутствие ритма.

Игра «Как тебя зовут»? Задание позволяет определить: насколько развит у ребенка музыкальный слух.

3 балла – точное повторение мелодии.

2 балла – повторение мелодии с ошибкой.

1 балл - полное не воспроизведение мелодии.

        Исполнение любимой песни. Задание позволяет определить музыкальную память, чистоту интонации, артистичность исполнения.

3 балла – точное воспроизведение музыкального материала и артистичность в исполнении.

2 балла – точное воспроизведение музыкального материала с отсутствием эмоций.

1 балл – неправильное воспроизведение музыкального материала.

        Беседа о музыке. Беседа позволяет определить уровень знаний ребенка в области музыкального искусства, коммуникабельность, умение грамотно излагать свою мысль.

3 балла – ребенок активный и эмоциональный в беседе

2 балла – ребенок затрудняется отвечать на некоторые вопросы

1 балл – ребенок пассивный, не отвечает на вопросы

  Диагностика вокальных и музыкально – ритмических способностей
детей 2 год обучения
        При разработке диагностических методик учитывается, прежде всего: чтобы они были собственно музыкальными, соответствовали возрасту и степени музыкальной обученности детей, давали возможность судить об уровне развития исследуемой способности в совокупности составляющих её компонентов (ладового чувства, музыкально – слуховых представлений и чувства ритма).

        Каждое задание оценивается по трехбалльной системе, а затем суммируется. В целях контроля эффективности обучения каждый этап диагностического исследования следует проводить 3 раза в год: начало учебного года (входной срез); середина учебного года (контрольный срез); конец учебного года (итоговый срез).

Тестовые задания
Игра «Ритмическая угадай – ка»
        Задание позволяет определить: насколько развито у ребенка чувство ритма. Педагог задает начальный ритм знакомой песни, ребенок должен его повторить и постараться узнать песню.

3 балла – точное повторение и узнавание песни

2 балла – повторение с ошибкой

1 балл – не воспроизведение ритма

Игра «В лесу»
        Задание позволяет определить: насколько развился у ребенка музыкальный слух.

3 балла – точное повторение мелодии с соблюдением Stocatto, Legato

2 балла – повторение мелодии с ошибками

1 балл – полное не воспроизведение мелодии

Исполнение любимой песни
        Задание позволяет определить каков уровень развития музыкальной памяти, чистоты интонации, артистичности исполнения.

3 балла – точное воспроизведение музыкального материала и артистичность в исполнении

2 балла – точное воспроизведение музыкального материала с отсутствием эмоций

1 балл – неправильное воспроизведение музыкального материала

Беседа о музыке
        Беседа позволяет определить уровень знаний ребенка в области музыкального искусства, коммуникабельность, умение грамотно излагать свою мысль.

3 балла – ребенок активный и эмоциональный в беседе

2 балла – ребенок затрудняется отвечать на некоторые вопросы

1 балл – ребенок пассивный, не отвечает на вопросы

Диагностика вокальных и музыкально – ритмических способностей
детей 3 год обучения
Тестовые задания
Ритмический ансамбль
Изобразить самостоятельно ритмический аккомпанемент к песне. Задание позволяет определить насколько развито чувство ритма у обучающегося.

3 балла – самостоятельное сочинение ритмического аккомпанемента к песне и сохранение ритма на протяжении звучания всей песни.

2 балла – самостоятельное сочинение ритмического аккомпанемента и не сохранение его на протяжении звучания всей песни.

1 балл – обучающийся не может сочинить ритмический аккомпанемент к песне.

Игра «Веселый аккорд»
Исполнить знакомую мелодию или песню с элементами двухголосья.

3 балла – уверенное исполнение мелодии с элементами двухголосья.

2 балла – исполнение с небольшими ошибками.

1 балл – обучающийся не может исполнить мелодию или песню с элементами двухголосья.

Исполнение песни
Задание позволяет определить уровень исполнения обучающимся любимой песни

3 балла – выразительное исполнение песни с грамотным соблюдением цезур.

2 балла – исполнение песни либо не выразительное, либо без соблюдения цезур.

1 балл – отсутствие выразительного и грамотного исполнения песни.

Беседа о музыке
Беседа позволяет определить уровень знаний обучающихся в области терминологии, нотной грамоты,

музыкального искусства родного края.

3 балла – отвечает уверенно на вопросы, приводит примеры

2 балла – отвечает без эмоций и примеров

1 балл – затрудняется в ответах

Приложение №3

Тестовые задания
Ритмический ансамбль
Изобразить ритмический аккомпанемент к песне: шестнадцатыми, восьмыми, четвертными, половинными и целыми долями.

3 балла – самостоятельный и уверенный показ ритмического аккомпанемента.

2 балла – самостоятельное и уверенное изображение ритмического аккомпанемента определенных долей.

1 балл – изображение ритмического аккомпанемента с ошибками во всех долевых вариантах.

Игра «Веселый аккорд»
Исполнить знакомую мелодию или песню двухголосьем (трёхголосьем).

3 балла – уверенное исполнение двухголосной мелодии.

2 балла – исполнение с небольшими ошибками.

1 балл – обучающийся не может исполнить двухголосную мелодию.

Исполнение песни «a cappella»
        Задание позволяет определить уровень исполнения обучающимися песни без сопровождения.

3 балла – интонационно – чистое исполнение песни от начала до конца в одной тональности.

2 балла – исполнение песни с небольшим ошибками, но с уверенным ощущением тоники.

1 балл – обучающийся не может исполнить песню без сопровождения в одной тональности.

                         
                                          Певческая постановка корпуса
Двигательные упражнения
И. п. стоя прямо, ноги слегка расставлены:

        «Пружинки»: По команде педагога: «Вверх» - подняться на носочки, «Вниз» - опуститься. Таким образом, отрабатывается певческая постановка корпуса при пении с опорой на ноги.

        «Пиджачок»: Описывать полукруговые движения плечами назад, как будто снимаем пиджак, накинутый на плечи, а затем вперёд, как будто надеваем.

        «Берёзка»: Наклонить корпус вниз, ноги держать прямыми, руки расслабленно повисли, плечи опущены. Медленно и плавно поднять руки вверх, как будто берёзка тянет свои веточки к солнышку, «пошелестеть листочками» (пальчиками рук, свободно бросить руки вниз и расслабиться.

        Систематические занятия целого ряда специальных упражнений способствуют постепенному углублению вдоха и выдоха, ощущение зевка, положение нёба, расслабление мышц шеи, нижней челюсти.

Упражнения для укрепления горла, снятия напряжения.
        
«Лошадка»: Поцокайте языком громко и быстро в течение 10-30 сек.

«Ворона»: Произносите «Ка – аа – аа – ар”. Смотрите при этом в зеркало. Постарайтесь как можно выше поднять мягкое нёбо и маленький язычок. Повторите 6 – 8 раз. Попробуйте повторить это беззвучно.

        «Колечко»: Напряженно скользя кончиком языка по нёбу, старайтесь дотянуться до маленького язычка. Делайте это с закрытым ртом. Повторите несколько раз.

        «Лев»: Дотянитесь языком до подбородка. Повторите несколько раз.

                                         
Постановка дыхания
Самое главное в постановке вокала – это правильное дыхание. Именно с правильного дыхания начинается исполнение песни, ведь это опора, на которой держится вся вокальная техника, и поэтому мы рекомендуем перед распевкой делать дыхательные упражнения.

        Во время развивающих упражнений по вокалу усвойте обязательные правила: Следите за положением тела. Шея не должна быть напряжена и вытянута вперед. Вы должны находиться в состоянии комфорта, слегка расслабьтесь. Во время упражнений работает только живот. Когда вы возьмёте высокую ноту,·мышцы живота сожмутся сильнее, а низкую наоборот, всё это и должна почувствовать фиксировавшая пресс рука.

Упражнения:
1. Активно вдохните и выдохните через нос (повторите 6 раз).

2. Энергично вдохните через нос и выдохните через рот (повторите 6 раз). Это послужит своеобразным “массажем” для связок.

3. Вдохните через рот, выдохните через нос (повторите 6 раз).

4. Вдохните через одну ноздрю, выдохните через другую, зажимая пальцем нужную ноздрю (6+6 раз).

5. Вдохните через нос и выдохнуть через плотно сжатые губы. С усилием проталкивайте воздух на выдохе через губы. Это упражнение поможет развить мышцы губ и интенсивность выдоха.

                                    Музыкальная грамота
      
  Фиксация звуковысотных и метроритмических соотношений осуществляется в нотной записи. Поэтому именно ее освоение помогает формированию музыкально – слуховых представлений. Нотная запись вводится на определенном этапе формирования у ребенка понятия высоты. Освоение нотной записи способствует более осознанному отношению детей к особенностям музыкального языка. Элементы нотной записи вводятся на музыкальных занятиях постепенно.

        Знакомство с нотными знаками следует начинать с записи длительностей. Обычно это четверти и восьмые. Изображение ритма с помощью фигурок заменяется схемой с обозначением длительностей, Например, попевка «Два кота»:


[image: image1]
        Использование подобных рисунков, схем облегчает переход к нотной записи, который осуществляется на основе выученных попевок, несложных песен, построенных на характерной ладовой интонации мажора (чаще на V и III ступенях). Как правило, на первоначальном этапе учащиеся знакомятся с нотой «Соль». Им объясняется, что она записывается на второй линейке нотного стана (нотоносца). Место ноты соль на нотном стане показывается педагогом, а где пишется ми (второй звук песни), они определяют сами. При этом учащиеся уже знают, что ноты пишутся на линейках и между ними. Если «Соль» находится на второй линейке и является V ступенью, то «Ми», будучи III, расположена на первой линейке. Нотной записи должно сопутствовать цифровое обозначение ступеней лада, например:

Зо – ви,  зво – нок, на – чи – на – ет – ся у – рок/

V – III,    V – III,      V – V – III – III – V   V – III

        Знакомство с другими нотами (например, ля) осуществляется на основе слухового анализа знакомой песни, построенной на характерной ладовой интонации (сочетании V и VI ступеней).

Далее ребятам можно предлагать песни, построенные на совокупности этих интонаций. Они уже смогут читать их по нотам самостоятельно, опираясь на интонационный запас.

        Перед сольфеджированием нового материала следует помочь учащимся увидеть в нем знакомые интонации, затем под нотными знаками поставить цифры, соответствующие их ладовому порядку, воспроизвести мелодию знаками – символами, дать ладовую настройку и выстроить первый звук, чтобы они могли петь мелодию по нотам.

В результате систематической работы по освоению нотной записи дети должны научиться следить за мелодией по нотам и самостоятельно исполнять несложные песни и вокально – хоровые упражнения.

                                 
Дикция, артикуляция, слово
Дикция для певцов, является средством донесения текстового содержания произведения, и одним из важнейших средств художественной выразительности в раскрытии музыкального образа (если гласная имеет полетность, согласная «полетит» вслед за ней). Хорошая дикция зависит от активности губ и языка, правильного дыхания, и (внутренней) артикуляции в целом. Так называемая широкая дикция, когда певец произносит текст не твердым кончиком языка, а всем языком, включая его наиболее утолщенную часть – корень, ведет к возникновению грубого звука, с глоточным призвуком, так как опора звука с диафрагмы снимается и переносится на горло, певец резонирует расширенной глоткой, по силе звук идет громкий, но неправильный, дикция сопровождается форсированием звука, плохо сказывается на артикуляции, снижает разборчивость речи, произношение согласных вялое, порождает интонационную фальшь, нарушает непрерывность звуковедения, кантилену. Человек с хорошей дикцией экономно расходует воздух, у него отсутствует излишнее придыхание и посторонние дополнительные звуки. Поскольку пение происходит на гласных звуках и прерывается на согласных, то согласные должны звучать как можно короче и четче.

        Для развития хорошей дикции лучшее средство – это применение скороговорок на занятиях по вокалу.

Для формирования четкой дикции в пении рекомендуем использовать в работе:

1. Артикуляционную гимнастику

2. Упражнения «Паровоз» (короткий вдох, долгий выдох), «Самолет» (на звук «У» протяжно, на цепном дыхании, повышая и понижая голос).

3. Песенка про дикцию муз. Л. Абелян ст. В. Степанова

4. Скороговорки

5. Чистоговорки

                              Техника чтения скороговорок
1. Читать скороговорки надо сначало медленно, постепенно убыстряя, по мере успешного совершенствования.

2. Следить за ритмичностью произношения. Не забывать темп, дикцию.

3. Обращать особое внимание на резкое подчеркивание в словах окончаний, это улучшает дикцию, но опять – так

        надо помнить правило: Согласные не крупить, не тяжелить, а активизировать.

4. Постепенно стараться произносить, скороговорки на одном дыхании.

                                 Развитие чувства ритма
        Развивайте у детей долговременную ритмическую память. Воспроизведите ритм знакомой песенки и попросите детей отгадать ее. Ребенок, который первый отгадал песенку, сопровождает пение детей ритмическим аккомпанементом на ударном инструменте. Репертуар: детские песенки «Петушок», «Андрей – воробей», «Маленькой елочке», «Дождик».

        Для того чтобы создать выразительную мелодию, недостаточно взять один за другим несколько звуков разной высоты. Их нужно организовать, соразмерить. Слово ритм и означает «соразмерность». Звуки разной продолжительности, чередуясь, выстраиваются в определенный звуковой рисунок. По этому рисунку мы узнаем вальс, мазурку, тарантеллу, марш. На развитие чувства ритма педагогам рекомендуется брать в работу

1. упражнения – игры «Хлопай в такт» (чередование длинных и коротких звуков, игра на двух ложках), «Хор часов»

(изобразить одновременный ход больших и маленьких часов в речевом ритмизованном двухголосии); «Повтори

ритм», «Поем шутки – прибаутки».

2. развивающие игры с голосом «Лес ночной» (подражание звукам окружающего мира: человеческому голосу,

голосам животных, звукам неживой природы);

3. ритмические сказки «Быль – небылица о том, как мальчик Алеша приручил лесного дятла»; «Сказка про

лягушонка  КВАКА» (игра на металлофоне)

4. Подыгрывание на детских ударных инструментах ритмический рисунок («Полька» М. Глинки, вальсы Штрауса,

белорусская народная полька «Янка»).

5. Подыгрывание ритмического рисунка в прибаутках (на музыкальных инструментах).

                                 Игра на музыкальных инструментах
        Систематическое применение на занятиях различных музыкальных игрушек и инструментов вызывает у детей интерес к занятиям. Расширяет их музыкальный кругозор и впечатления, так же закрепляет полученные в процессе обучения знания и способствует творческой активности.

Правила звукоизвлечения на инструменте
1. Изучение особенностей тембра и звучания каждого инструмента (по высоте, длительности ит.д.);

2. обучение попаданию в такт музыке (стучать по бубну, встряхивать колокольчик, отмечая сильную долю такта в

        соответствии с темпом музыки);

3. освоение навыков выделения с помощью ударных инструментов сильных и слабых долей (навыки тактирования);

4. освоение ритмических рисунков и наложение их на ритмическую сетку без счёта, на долю такта.

Основные правила распевания
1. Нельзя начинать распевку с пения высоких нот, не разогрев связки;

2. упражнение вначале распевки должны иметь небольшой диапазон;

3. если вы начали петь, и слышите, что голос сегодня «как – то не звучит», распевайтесь более последовательно, более аккуратно, в более щадящем режиме и отведите распевке больше времени, чем обычно;

4. при распевании следует петь полным голосом, но избегать форсированного звука.

                                
Технические упражнения
Упражнения:

1.  Читать тексты, меняя в зависимости от содержания силу голоса (развитие силы голоса)

2. Кричалки, шумелки, считалки (фольклорные или литературные) (развитие силы голоса).

3. Называть этажи, по которым Вы мысленно поднимаетесь, повышая каждый раз тон голоса, а затем “спускайтесь” вниз). (изменении высоты голоса, расширение его диапазона)

4. Читать стихотворение таким образом, чтобы повышение и понижение высоты голоса соответствовало содержанию высказывания. «Рисовать» голосом линию движения прыжка в высоту.

5. Приговорки с постепенным ускорением (выработка подвижности голоса)

6. Читать стихи в заданном темпе.

7. Читать тексты в соответствии с авторскими ремарками (работа над тоном речи)

8. Определять, каким тоном разговаривают сказочные персонажи (с Золушкой отец, мачеха, сестры, фея, принц. Слова для справок: добрый, злой, восторженный, равнодушный, грубый, нежный, удивленный, испуганный, грустный, официальный, дружеский).

Подбор репертуара
Репертуар для обучающегося должен подбираться в зависимости от учебной задачи и усложняться от класса к классу. При подборе репертуара следует избегать высокой или слишком низкой тесситуры песен, тональностей, не соответствующих конкретному голосу и возможностям обучающегося, не допускать завышения репертуара по степени трудности. Литературно – поэтический текст и содержание произведений должны соответствовать возрасту.

Огромное влияние на развитие качества исполнения обучающимися произведений оказывает работа педагога над художественным образом, поэтому выбранные произведения должны быть художественно интересными, убедительными, структурно ясными и способствовать правильному развитию голоса учащегося.

При подборе репертуара педагог должен помнить о необходимости расширения музыкально – художественного кругозора детей. Поэтому в репертуар каждого ученика должны входить лучшие произведения народной, классической и современной музыки не только российских авторов и исполнителей, но и произведения «звезд» мировой культуры, в том числе и джазовые композиции. При использовании произведений зарубежных авторов не следует сразу прибегать к пению на языке оригинала, т.к. недостаточное знание и понимание иностранного языка сдерживает формирование у них музыкально – образного мышления.

Исполнение произведений должно отличаться разнообразной стилистикой. В равной степени должны

присутствовать песни с аккомпанементом педагога и фонограммой, не бояться включать в репертуар песни a capella.

Фонограммы для исполнения должны быть хорошего качества. Пение вокализов, начиная с простейших, следует вводить, когда обучающийся овладеет элементами звуковедения и культуры звука.

Формируя выпускную программу в начале года, целесообразно предусмотреть варианты замены песенного материала. С наиболее способными и перспективными обучающимисяся в конце учебного года возможно подготовить программу сольного выступления, составленную из лучших произведений за последние годы обучения.

                                 Разучивание новой песни
        Работа над разучиванием песенного материала. Самое главное на первом году обучения пению – это не требовать от детей чёткого выполнения интонационных требований. Интонация будет развиваться со временем, параллельно музыкальному слуху.
1. Выразительное исполнение песни педагогом;
2. беседа о содержании и настроении;
3. пение методом «эхо»;
4. работа по фразам;
5. проговаривание текста в ритме песни шёпотом (внимание на звук «Р»);
6. исполнение выученных куплетов.
                            Правила поведения на сцене и за кулисами
Для выступающих
Выход к зрителю и уход со сцены во время концерта – это полная внутреннего смысла самодостаточная церемония, отрепетированная с вами вашим педагогом – хореографом. Поэтому стараемся запомнить, как и из какой кулисы, мы делаем выход и уход.

Ни в коем случае НЕЛЬЗЯ прикасаться к кулисам и другим украшениям сцены. Выход и уход осуществляем аккуратно, не задевая кулисы, и, не сшибая декорации.

Ожидающие за сценой своего выхода танцоры, не разговаривают на бытовые темы. Говорим тихо, если есть необходимость и только по вопросам, касающимся данного мероприятия.

Доказано – невозможно выглянуть из – за кулисы, чтобы этого никто не заметил из зала. Поэтому мы надеемся, что ничто и ни при каких обстоятельствах не заставит вас выглянуть «на секундочку» из – за кулис во время концерта.

Перед концертом чувства обострены у всех участников. Бережно и уважительно относитесь к выступающим и педагогам. Дайте другим «порепетировать нормально» и другие дадут вам!

Узнайте и внимательно следите за последовательностью номеров. Чтобы за один номер до вашего выхода Вы были готовы и стояли за кулисами. Ни в коем случае нельзя выбегать из зала, если номер начался!

Песня – это визуальное искусство. Для выхода на сцену существует свой «дресс – код». Поэтому снимаем все цепочки, кольца и сережки заблаговременно. Не забываем так же удалить цветной лак с ногтей!

Соблюдаем порядок и чистоту в зале, в раздевалках, туалетах и помещениях за кулисами, мусор выносим в установленные места.

По окончанию концерта, артисты аккуратно складывают костюмы и сдают своему педагогу(под запись)!

Для родителей
Верхнюю одежду сдаем в гардероб!

Передвигаемся по залу, только в перерывах между выступлениями!

После выступления своего ребенка, НЕ ПОКИДАЕМ концертный зал, а остаемся до окончания всей программы, уважайте и других детей тоже!

                         Правила для вокалиста в студии звукозаписи
при работе с микрофоном
1. Перед записью необходимо распеваться. Эта процедура подготовит исполнительский аппарат вокалиста, поможет настроить все необходимое студийное оборудование.

2. Отрегулируйте микрофонную стойку по высоте. Некомфортное положение исполнителя очень сильно снижает качество пения певца.

3. Нельзя прикасаться к микрофону, стойке и кабелю.

4. Устанавливайте пюпитр с текстом или нотами в правильном месте.

Исполнителю нельзя держать текст в руках и тем более перелистывать страницы во время исполнения. Шелест бумаги на записи будет слышен гораздо сильнее чем вам может показаться. Чувствительный микрофон все это будет улавливать. Поэтому листы с текстом стоит располагать так, чтобы вокалист не был отвернут от микрофона.

5. На время записи исполнитель должен избавиться от всего, что может издавать звуки. Это нужно делать обязательно! Нужно снимать часы, браслеты, звенящие цепи и так далее.

Обычно, когда металлисты приходят в студию, то у них постоянно звенят цепи. Все это неизбежно попадает на запись. Также обязательно нужно вытаскивать мелочь и ключи из карманов. Даже если человек будет производить минимум телодвижений, то все равно все эти звенящие предметы со своим звуком окажутся на записи.

6. Удержите вокалиста от «проглатывания» микрофона. Перед началом записи обязательно доходчиво объясните человеку, где и на каком расстоянии от микрофона он должен находиться. Также следите, чтобы ваши требования он обязательно выполнял. В противном случае все эксперименты с положением микрофона и настройкой звука окажутся просто бесполезными.

7. Предоставьте человеку комфортные условия. Если исполнитель во время записи будет испытывать любые неудобства, то это отрицательно скажется на качестве его пения. Поэтому сразу попросите человека просто сообщать вам о каких – либо проблемах и неудобствах. Например, давят наушники, слишком громкий звук или он просто устал стоять... Да, возможно, придется искать какие – то компромиссные решения с расположением микрофона и различными настройками. В том числе даже запись вокала без наушников.

Но в то же время следует понимать, что делается это не просто так, а исключительно ради качественного исполнения.

                             

                              Вокально – музыкальная терминология
Вокальная музыка – музыка для пения

Трэк (track) – дорожка

Атака звука – момент зарождения звука

Унисон – совпадение звуков по высоте

Нюансы – динамические оттенки

F (форте) – громко

P (пиано) – тихо

Тембр – окраска звука

Дикция – четкое произношение букв и слогов

Legato (легато) – связно

Staccato (стаккато) – отрывисто

Интервал – соотношение между двумя звуками по высоте

Соло – один исполнитель

Ансамбль – вместе, слитно

Диапазон – интервал между самым низким и самым высоким звуками голоса

Имитация – подражание

Big-bend (биг-бэнд) – большой оркестр

Блюз – печальный, меланхоличный

Вокализ – пение без слов на гласную букву или слог

Вступление – начальная часть произведения, инструментальная мелодия

Кульминация – вершина произведения

Кода – заключительная часть произведения

Мелодия – одноголосный напев

Песня – музыкальный жанр, объединяющий музыку и текст

Импровизация – неожиданность, непредвиденность

Аккомпанемент – инструментальное сопровождение солирующему голосу

Дуэт – два исполнителя

Трио – три исполнителя

Сопрано – высокий женский голос

Альт – низкий женский голос

Тенор – высокий мужской голос

Бас – низкий мужской голос

Романс – произведение для голоса с инструментом

Джем-сешн – случайная встреча музыкантов для совместного исполнения

Вибрато – колебания звука за счет движения диафрагмы

Фальцет – пение без опоры

Резонаторы – (грудной, головной)

Интонация – звуковысотная точность исполнения музыки
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